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内容概要

《全世界学生爱问的300个医学问题》精选了有关医学方面的广大青少年关心的300个问题进行详细的
解答，编写形式新颖，采用针对性很强的问答方式并附有直观性的插图，趣味性强，特别适合中小学
生阅读。
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书籍目录

医学常识  皮肤有什么作用  唾液有什么作用  胃酸有什么作用  怎样看待人体中的微生物  什么是免疫系
统  人体怎样抵抗病原微生物  为什么说扁桃体是机体防御的信号灯  什么是激素  为什么流血会自动止
住  心脑的电波是怎样产生的  心脏为什么能不停地跳动  血型是怎么回事  血液中的红细胞有什么作用  
血液中的白细胞有什么作用  人体骨骼是怎么构成的  人体七大营养素是什么  蛋白质有什么作用  脂类
有什么作用  糖类有什么作用  维生素是什么  什么是维生素A  什么是维生素D  什么是维生素E  什么是
维生素K  什么是维生素B  什么是维生素C  叶酸是什么  无机盐有什么作用  钙有什么作用  铁有什么作用
 锌有什么作用  水有什么作用  纤维素有什么作用  食物如何被消化吸收  什么是阑尾  为什么“B超”能
诊断疾病  CT能检查什么病  照“X光”会损害身体吗  放射线对人体有什么利弊生理发育  婴儿出生时
为什么要啼哭  青春期有哪些生理变化  青春期延迟是怎么回事  什么是性早熟  为什么会出现性早熟  性
早熟有什么危害  如何树立性健康观念  如何看待早恋  人的身高由什么决定  矮身材父母会生出高个儿
子女吗  为什么女人一般比男人矮些  为什么会长青春痘  为什么会出现少白头  怎样使自己有力量  怎样
使腹肌有力  女孩青春期启动的信号是什么  女子性征包括哪些内容  女孩为何要补血养血  为什么女性
乳房会发育  女孩如何呵护乳房  如何正确佩戴胸罩  为什么“女大十八变”  偷吃禁果有什么危害  少女
怎样拒绝性行为  女孩痛经怎么办  女孩闭经怎么办  男孩青春期启动的信号是什么  男子性征包括哪些
内容  男性为什么会有喉结  为什么男孩会长胡须  男孩声音为什么会变粗  男孩变声期饮食要注意什么  
包皮过长和包茎有何危害健康提醒  为什么要慎用止痛剂  为什么首次注射青霉素要做皮试  怎样用脑最
科学  开发右脑有什么益处  为什么要重视早餐  为什么晨起饮水非常好  为什么吃杂粮有益健康  为什么
提倡睡前喝一杯牛奶  青少年为什么要补钙  为什么少女应注意补铁  如何预防脊柱畸形  为什么现在孩
子易得消化道疾病  吃零食应注意什么  常吃快餐有什么坏处  为什么要少食方便面  毒品为什么碰不得  
近视眼发生前有什么信号  为什么疲劳后眼圈会发黑  多看绿色为什么对眼睛有好处  青少年看电视时应
注意什么  为什么发烧时要多喝开水  午睡有什么好处  为什么说“睡前洗脚，胜吃补药”  为什么说睡
平板床好  睡懒觉有哪些危害  青少年如何防治驼背  为什么剧烈运动前要做准备活动  为什么跑到终点
还要慢跑一阵  为什么跑步时不能用脚跟着地  为什么冷水浴能锻炼身体  为什么游泳时用嘴吸气  打球
对视觉有什么好处  女孩洗头应注意什么  为什么少女不宜穿高跟鞋  上网应注意什么  伤痂为什么不能
早揭疾病防治  为什么感冒时鼻子不通气  龋齿是怎么出现的  牙痛怎么办  为什么会头痛  生了冻疮怎么
办  神经病和精神病有何不同  狐臭是怎么回事  被猫、狗咬伤后怎么办  为什么要打预防针  打预防针怎
么能防病  如何防治沙眼  怎样防治红眼病  为什么做眼保健操能预防近视  为什么儿童也会得高血压  为
什么有的人口吃  遗忘症是怎么回事  狂犬病是怎么回事  血友病是怎么回事  白血病是怎么回事  恐怖症
是怎么回事  脑瘫是怎么回事  肝病是怎么回事  怎样呵护自己的肝脏  乙肝能否根治  骨髓移植是怎么回
事  什么是癌症  艾滋病是怎么传播的  艾滋病毒怎样摧毁人的免疫系统  为什么音乐能治病日常保健  怎
样刷牙最科学  为什么锻炼能增强体质  体育锻炼对骨骼有什么作用  运动能使人变得更聪明吗  哪些运
动适合青少年  怎样锻炼最科学  如何处理锻炼中的不适  如何预防脚臭  运动时为什么会抽筋  为什么长
跑时呼吸节奏很重要  游泳时如何保护眼睛  游泳后为什么容易饿  青少年饮食要注意什么  健脑食品有
哪些  哪些蔬菜有健美作用  哪些水果是健美佳品  水果连皮一起吃好吗  不良饮食习惯有什么危害  考试
阶段怎么吃  酸牛奶、乳酸菌、乳酸饮料  的区别  嚼口香糖有利还是有弊  睡眠为什么重要  如何学会积
极的休息生活急救  烧伤了怎么办  遇到触电者怎么办  遇到火灾怎么办  身上起火怎么办  煤气中毒怎么
办  夏季中暑怎么办  意外接触硫酸怎么办  鲠了鱼刺怎么办  鼻子出血怎么办  耳朵进了水怎么办  吃错
药了怎么办  怎样进行人工呼吸  怎样进行胸外心脏按摩瘦身美容  怎样知道自己超重了  肥胖对身体有
什么危害  怎样做才能不变成小胖墩  减肥不当有什么危害  减肥为什么不容易  不吃早餐能减肥吗  青春
期的美容减肥菜谱有哪些  为什么不宜久用口红  男孩如何刮胡子  如何护理头发  雀斑是怎么形成的  使
用香水应注意什么心理健康  中学生心理健康标准是什么  怎样能有一个好记性  遗传对心理健康有何影
响  性别对心理健康有何影响  性格对心理健康有何影响  如何克服“抑郁症”  如何防治神经衰弱  青少
年为什么多有逆反心理  如何培养良好的考试心理素质  如何面对挫折  如何摆脱孤独  如何建立自信心  
如何克服嫉妒心  如何缓解紧张情绪  迷恋网络有什么危害认知误区  发烧就要用退烧药吗  咳嗽就要用
止咳药吗  血型相同一定能输血吗  贫血就是血少了吗  献血会损伤元气吗  维生素是多多益善吗  多吃酱
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油会使皮肤变黑吗  脑袋大的人就聪明吗  用头顶球容易脑震荡吗  举重会把人压矮吗  滥用抗生素有什
么危害综合问答  大脑怎样传递信息  为什么不能永葆青春  眼泪是多余的吗  为什么有的人会弱视  人有
“第三只眼睛”吗  为什么会出现视错觉  眼球为什么不怕冷  为什么有的人是色盲  怎样区别真假近视  
眼皮为什么有时会跳  人造血液有什么优越性  动脉和静脉有什么区别  为什么碰撞后皮肤会有乌青块  
为什么唇舌咬伤后愈合快  乳牙为什么要换掉  有些人睡着了为什么会磨牙  为什么有的人睡觉时爱打呼
噜  为什么会做梦  梦游是怎么回事  人为什么要打呵欠  为什么课间要休息10分钟  为什么说脚是人体的
“第二心脏”  什么样的心脏更健康  为什么东方人与西方人的肤色、发色不一样  为什么会被太阳晒脱
皮  耳朵是怎样工作的  为什么没有声音完全一样的人  为什么没有相貌完全一样的人  为什么近亲不能
结婚  为什么人在情急时力气特别大  “植物人”是怎么形成的  人体有再生能力吗  自己呵痒为什么不
会笑  为什么受惊吓后脸色会惨白  为什么春天人容易困倦  为什么禁止运动员服用兴奋剂  为什么吸人
氧气呼出二氧化碳  人体内有“润滑油”吗  肚子里怎么会有蛔虫  为什么有些人脚汗多  为什么女性通
常比男性温柔些  我们的肠子有多长  为什么会感到饥饿  饥渴感能控制吗  为什么有的人会得“粗脖子
”病  为什么儿童多爱啃指甲  小孩活泼好动就是多动症吗  是什么造成反射活动的  为什么有的传染病
终身只能患一次  什么是人体的第三状态  为什么计算机能诊断疾病  为什么有些验血需空腹进行  青少
年染上毒瘾的原因有哪些  海洛因怎样危害身体  人的体力有没有限度  为什么多数人右手比左手力气大
 为什么少儿学游泳快  为什么运动时关节会咯吱咯吱地响  足球队员组成人墙时为什么要捂住下腹  为
什么短跑易拉伤大腿后肌  煤气中毒是怎么回事  晕车是怎么回事  为什么要破译人类基因的秘密  为什
么人不能活到自然寿命  人类可以克隆自己吗
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