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前言

在本书即将付梓的时刻，我不禁回望2005年s月开始的米杉的第一个梦工作坊。
几个对梦及自我成长热情极高的朋友从北京的四面八方汇聚到我在北京服装学院的办公室里，一起与
米杉分享各自记录下来的梦。
那时我们对米杉了解不多，对梦也是知之甚少。
我记得小组成员在开始还很执着于探寻米杉对梦工作的理论背景，但慢慢地我们就在他的引领下进入
到内在世界，探索体验并成长着。
正是这样一种内在的吸引力，把大家召唤到一起，在工作了一周之后我们依然会以饱满的热情与动力
加入到周末的活动中。
此后，米杉的梦工作坊便再没有停歇过。
一路倾听的梦积攒在我的记忆里，那些梦境犹如一幅幅经典的画作在某个莫名的时刻便会浮现在脑海
里，甚至组员在分享时某一刻的表情都还历历在目⋯⋯米杉致力于梦的研究实践长达30余年，在中国
可谓厚积薄发。
这本书是他多年对梦工作积累的外化。
注重应用的米杉同样关注总结经验，他善于学习，潜心个人成长，富有创造性，从不迷信权威，我觉
得正是因为这种种特质，使得他可以摸索出一套实操可行、行之有效的解梦及疗愈的方法。
对梦的重视与好奇是基于对人及人性如何理解而产生的，这一方法当然与他基于超个人心理的本性治
疗方法密不可分。
米杉写作时总是本着让读者可以通过自我阅读达到自助成长这一目标，所以他总是会想方设法把最实
效、最好用的东西用深入浅出、通俗易懂的方式表达出来。
虽然解读梦的讯息不是件容易的事情，但他总是想让我们明白这并不是那么难以做到。
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内容概要

不论我们是否记得梦，梦在我们的生活中都扮演着重要的角色。
梦调适着我们的情绪，平衡着我们的能量，有时还指引我们找到新视角、新观点，进而去解决问题。
每天夜晚，梦都在寻求我们的注意，有时甚至异常强烈。
梦的到来如同一种召唤，让我们对自己是谁、身在何处有了更为开阔的觉察。
我们或许没有在意梦，但是，当我们认真去倾听梦时，我们就获得了与我们某个层面存在的更广阔的
联结，这将为我们提供宝贵的引领与无尽的资源。
　　尽管当代心理学已经发展出对赞钧孺烈兴趣，并在如何理解梦方面有所进展，但在如{可具体对梦
进行工作方面依然有许多不确定性。
在这本具有开创性的书中，作者米杉不仅就如何释梦提供了—套完整的方法，而且为如何通过梦进行
心理治疗与个人成长建立了坚实的基础．基于来自中外不同种族、年龄各异的梦者的130个简洁而生动
的梦例，他向我们展示了如何把梦作为治疗过程的一部分这一创造性的方法。
　　这本书就如何对梦进行工作提供了具体而明确的方法，无论对个人、团体或咨询都很适用。
书中具体探讨了如何理解梦的讯息，如何处理情绪问题，如何去联结梦中所透露出的内在资源。
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作者简介

米杉(Michel Claeys)，比利时心理治疗师，2000年底定居北京，在做心理治疗的同时，为中国高校及心
理专业机构提供培训与讲座。
二十余年的专业经验使其广泛接触个人成长、团体工作、心理咨询与治疗的丰富多样的流派方法，包
括佩尔斯(Fritz Peris)的格式塔方法、埃里克森(Milton
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章节摘录

插图：只出现在能够把不平常的信息吸收进神经系统的物种里。
快速眼动睡眠使得更复杂的学习成为可能，而无快速眼动睡眠的物种如鱼，它们只有很有限的吸收新
信息的能力。
所有的哺乳动物都会做梦。
人们想象并提出了很多试图解释做梦机制的理论模型。
人类的梦的功能看起来极其复杂，所以也就不奇怪一些理论和模型有时会相互矛盾。
据我所知，大多学术研究都只有非常有限的治疗价值。
作为一名心理咨询治疗师，我主要的兴趣在于实际操作方面，即如何将梦作为治疗和个人成长的工具
。
因而，我只在此概要介绍有关梦的研究的某些方面，以帮助我们澄清对梦的理解及如何对梦进行工作
。
梦是情绪净化的过程在快速眼动期，脑最活跃的部分是与加工情绪信息相关的部分。
因此，显而易见的是梦包括噩梦有着情绪处理的功能。
情绪越强烈，我们越需要注意这个问题。
对哈特曼（ErnestHartmann）而言，梦有着类似治疗的功能。
无论是否记得梦，梦都容许在一个更安全的地方建立起“联结”。
在快速眼动期，安全是由设定良好的肌肉抑制提供的，这能够阻止活动或将梦付诸行动。
哈特曼说：“梦不只是要唤醒思维的网络，还要建立更为广泛的联结。
梦是交叉联结，这些联结并非随意地发生，它们是由梦者的情绪引导的。
梦贯穿一个主导的情绪。
梦或最深刻的梦的画面隐喻性地解释梦者的情绪状态，这整个过程可能是功能性的。
梦的活动通过交叉联结传递出兴奋或降低‘能量’。
这有着即时安抚或减少困扰的作用，更为长期的功效与记忆相关——并非是巩固记忆，而是通过交叉
产生新的联结。
”
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编辑推荐

《梦的真相:梦的心理学解析与疗愈》：唤醒梦的觉知，倾听梦的召唤，找到自我疗愈的内在指引。
凝聚作者三十余年解梦经验，结合上百个真实的解梦实例，从科学心理学的角度揭示梦的意义，阐述
释梦技术在心理治疗中的应用，让你从解梦中获得自我成长与疗愈。
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