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内容概要

不知你有没有注意到这样一个现象，现在的成年人宁可多养宠物，也不愿意多生孩子？
我想这是不是因为宠物不会跟你顶嘴，它们看到你总是很开心，从不会觉得你真丢脸，也不会打断你
的谈话，不会带同伴回家，不会把屋子搞得乱七八糟，它们还会把自己洗得干干净净。
如果它们争吵打闹，一桶冷水泼过去就足以让它们消停下来。
当然，或许还有其他的原因：可能只是因为对付围着你摇尾绕圈的宠物比对付天天和你饶舌的小孩要
简单得多！
　　再者，我们的生活方式与上述现象的出现是否也有一定关联呢？
我们这个社会正在被一条条纵横交错的高速公路分割开来，让我们远离家人，得不到亲友的支持。
同时，我们对物质、工作、金钱、住房的追求却和孩子们主要的需求越来越格格不入，他们需要的是
快乐、想象、自由以及和家人待在一起的时间。
　　现代人的生活日益偏离了健康家庭的模式。
许多年轻女性选择不生育孩子，更多的人有了孩子以后拒绝履行抚养之责。
那些肩负养育重任的父母护子心切，他们宁愿把自己的孩子关在“安全”的屋子里。
也不愿意他们到“危机四伏”的户外活动，孩子们户外游戏的时问被电脑游戏取而代之。
调查显示，每5个孩子中就有1个孩子每周户外娱乐活动少于5小时。
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章节摘录

插图：父母在实施这个训练系统的过程中有时会碰到些困难，这是可以理解的，因此我归纳了一些最
常见的问题并附上了相应的解答。
答：这没关系，只要你不要无视它。
一旦孩子认识到每当贴上“笑脸”，他们就能得到奖励（诸如看电视、玩电脑、吃喜欢的餐点、更多
和朋友相处的时间、在完成家庭作业时得到相应帮助、额外的阅读时间等），而一贴上“哭脸”，这
些好处就不复存在了，到那时，孩子们就会马上注意到这些表情图片的意义。
要是孩子觉得不用把父母所谓的后果当回事儿，他们就会经常这么想，那要想训练他们就是徒劳无益
的。
举个例子，在我们诊所我曾经碰到过一个离异的单身母亲，她就碰到了这种情况，她的儿子也对冰箱
上的表情图片无动于衷。
幸好她和前夫关系不错，如果儿子不按她说的做，或者不去解决引发“哭脸”的问题，那孩子的父亲
就会跟儿子说他不会再给他提供任何特殊的帮助，比如和他一起骑车兜风。
事实证明，这么做效果很好。
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编辑推荐

《笑脸·哭脸:卓有成效的儿童行为训练(0岁起适用)》：包含强而有力的心理学原理解读孩子行为背
后的心理活动提供即时见效的可行性方法引导孩子自我矫正，大幅提升行动力行为训练是孩子走向成
功的法宝好行为不是天生的。
孩子能否自律，关键在于父母的教导。
《笑脸·哭脸:卓有成效的儿童行为训练(0岁起适用)》独有的行为训练系统，通过蕴含心理学原理的
趣味训练法，重塑孩子的行为及性格，让孩子一生受益。
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