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内容概要

《急救护理全图解》是由家庭医学图书馆编委会编辑，中国疾病预防控制中心特别推荐的一本健康医
学知识读物。
本书详细阐述了常见的急救护理和紧急避险的常识，例如：急救自救护理、人体发热急救、耳痛急救
、食物中毒急救、急性皮炎诊治、脑膜炎急救、哮喘急救、惊厥和抽搐急救、昏厥急救、心力衰竭急
救、烧伤急救、急性过敏急救、跌伤急救、动静脉出血急救、沙滩上的急救、游泳安全急救、怀孕意
外事故急救、疾病诊断自查、传统中医救治养生、预防护理与保健、环境与人体健康。
    本书内容丰富，运用大量彩色图片，使读者一目了然、耳目一新。
相关链接知识面广，全景展示医疗保健解决方案，简练易懂。
全书图文并茂，行文简洁明快，可以很方便、直观地检索和查阅。
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章节摘录

游泳安全急救夏季人们经常去海边和游泳池游泳，即使那里达不到最低的健康标准。
必须警惕游泳引发的危险，在海边安全地享受愉快的假期。
游泳安全措施尽管胃痉挛极易预防，但一旦发生可能非常严重，因此对胃痉挛不能掉以轻心。
消化道缺血可引发胃痉挛。
当你进食大量难以消化的食物时，血液就会充盈在消化道的血管内，如果在消化时你突然下水，血液
就会突然转向身体其他部位来对抗水温带来的体温改变。
这种情况也可发生在其他状况下。
例如，如果一个人阳光浴一段时间，他的皮肤会晒热，如果此时他跳入水中，他的身体和水的温差甚
至会引起心脏病的突发。
胃痉挛的症状很多，包括以下几种：▲恶心、呕吐。
▲血压下降。
▲昏倒、意识丧失。
▲皮肤苍白。
▲出汗。
▲最严重时可导致心脏病发作。
发生胃痉挛时立即打电话给急救中心。
如果患者在水中，立即将他从水中救出。
如果患者意识丧失，检查他的颈动脉搏动。
如果患者的脉搏消失，立即实施心肺复苏。
持续进行直至医疗急救人员到达。
⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<急救护理全图解>>

编辑推荐

《急救护理全图解》围绕突发疾病的急救自救常识为主题，主要介绍了急救自救护理、疾病诊断自查
、传统中医救治养生、预防护理与保健、环境与人体健康等方面的内容。
《急救护理全图解》的内容贴近日常生活中的各个方面，特别是最近几年新滋生出的新型疾病，提醒
人们关注自身健康，不仅是个人问题，也要从整个大环境出发，才能有效预防各种疾病的发生。
〈br〉《急救护理全图解》还留了李立明先生首肯的优点，即在注重介绍现代医学诊疗方法的同时，
进一步强调了中国传统养生的功用实效；文字简练、精辟，精美逼真的照片和插图，使内容更加形象
、直观、简练、方便易读，是家庭不可或缺的健康保健养生手册。
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