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前言

　　近年来，随着经济和社会的发展，人口的老龄化，生活方式的西方化。
心脑血管病、肿瘤、糖尿病等多种现代难治病的发病率逐年增加，严重困扰着国际医学界，使社会和
家庭的经济负担日益加重。
怎么办？
面对这种紧张的形势，国内外许多有识之士。
开始对我们的生活方式、行为方式进行反思，越来越多的现代难治病患者，开始寄希望于中医。
　　那么中医究竟是如何治疗疾病的呢？
对于这些现代难治病的预防、治疗、调养、护理，中医究竟有何见解？
在当今国人健康意识越来越强，对中医保健养生知识需求日益迫切的情况下。
发动中医名家编写一套有关中医养生保健与现代常见难治病防治与调护的著作。
就相关领域常见病的防治话题进行深入浅出地讲解，以传播真正科学的健康知识，必然有利于中医养
生保健知识的普及和多种现代难治病防治水平的提高！
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内容概要

　　《赵进喜谈糖尿病养生》主要内容为近年来，随着经济和社会的发展，人口的老龄化，生活方式
的西方化。
心脑血管病、肿瘤、糖尿病等多种现代难治病的发病率逐年增加，严重困扰着国际医学界，使社会和
家庭的经济负担日益加重。
怎么办？
面对这种紧张的形势，国内外许多有识之士。
开始对我们的生活方式、行为方式进行反思，越来越多的现代难治病患者，开始寄希望于中医。
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赵进喜，医学博士，教授，主任医师，博士研究生导师。
先后师从黄文政教授、王永炎院士、吕仁和教授和魏民教授，是著名中医肾病糖尿病专家吕仁和教授
学术继承入。
现为国家“十一五“科技支撑计划糖尿病肾病项目负责人，国家中医药管理局中医内科内分泌重点学
科带头人，北京中
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章节摘录

　　实际上，对于健康的概念，世界卫生组织（WHO）有明确的定义，指出：“健康不仅是人免于
疾病和虚弱，而且是保持身体上、精神上和社会适应方面的完整状态。
”近年来。
学术界又将人的道德行为列入健康定义之内，这就使健康包含了四个方面的内容：身体健康、心理健
康、社会适应良好、道德健康。
　　①身体健康就是一般所说的人体生理的健康。
　　②心理健康具有三个方面的标志。
第一，具备健康心理的人，人格是完整的，应该具有良好的自我感觉，情绪稳定，积极情绪多于消极
情绪，自控能力较强，能保持心理平衡。
具有自尊、自爱、自信和自知之明。
第二，在自己所处的环境中，有安全感。
而且人际关系能保持正常，可以得到别人的欢迎和信任。
第三，对未来有明确的生活目标，切合实际，有进取心，有理想，有事业追求。
　　③社会适应良好主要是指一个人的心理活动和行为能适应当时复杂的环境变化，能为他人所理解
，能为大家所接受。
　　④道德健康最主要的是满足自己的需要不能以损害他人利益为前提，应该具有辨别真伪、善恶、
荣辱、美丑等是非观念的能力，能够按照社会行为规范的准则约束、支配自己，并能为他人的幸福作
出贡献。
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编辑推荐

　　遍请名家高人开坛传授养生之道　　中医名家为您量身成就健康之路　　国家中医药管理局中医
内科　　内分泌重点学科带头人　　世界中医药学会联合会　　糖尿病专业委员会秘书长　　我们愿
为一盏灯　　为医海迷航者指路　　我们愿为一条船　　把病患者送向健康的彼岸　　最权威的养生
专家　　最新的健康概念　　最科学的保健方法　　最佳的生活方式　　一本大众迫切需要的健康书
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