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内容概要

《如何克服自身的弱点》主要内容简介：弱点不是“病”，遇到了真要命，人生必须知晓自身的弱点
。
每个人都有自己的弱点，它潜伏在人们的意识里，不为人所察觉。
有弱点并不可怕，可怕的是我们对某些自身的弱点浑然不觉，有的还为此沾沾自喜，或者放任其发展
。
如果任它泛滥，对你的人生就会产生致命的伤害。
逃避弱点并不能解决问题，与其回避自身的弱点，不如面对它，正视它，然后克服它，战胜它。
记住，我们是命运的主人，绝不能屈服于命运。
我们要行动起来，祛除弱点不利的一面，积极为我们通向成功的道路扫清障碍，这样才能迎来美丽而
灿烂的人生。
《如何克服自身的弱点》从青少年的角度出发，从说话的方式、个人的心态、人的内心欲望，以及生
活细节等几个方面着手，结合通俗易懂的具有启发性的哲理故事，以及生动感人的各种案例，对潜伏
在我们身上的弱点进行了深入分析和详尽阐述，并提出了正确有效的建议，堪称修正自身弱点的秘方
。
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