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内容概要

　　中国出版集团出版的《一本书知晓中国历史丛书》之《一本书知晓夏朝》总共分为四章，分别讲
述夏前历史、夏朝著名人物、夏朝著名历史事件以及夏朝的科技、文化成就。
《一本书知晓夏朝》内容通俗易懂，集知识性和故事性于一体，让您在轻松愉悦的阅读中，全面了解
和把握夏以前及夏王朝的历史。
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章节摘录

　　盘古是大家都耳熟能详的盘古开天辟地故事的主人公，传说天地是由盘古用斧头开凿的，到了北
魏时期，这一传说经郦道元传人北方。
从此，盘古由流传于南方少数民族的神话，而发展成了传说中的中华民族共同的老祖宗。
　　&ldquo;盘古开天&rdquo;的故事最早见于三国时期徐整著的《三五历纪》。
之后，南朝梁人任防在他的著作《述异记》里又有盘古身体化为天地万物的记载。
根据这些记载，天地原本混沌得像一个鸡蛋，盘古就孕育其中。
过了一万八千年之后，盘古开始天地开辟，阳清者（意指蛋清部分）形成了天空，阴浊者（意指蛋黄
部分）形成了大地。
盘古生前完成了开天辟地的伟大功业，死后留给了后人无穷无尽的宝藏，从而成为中华民族崇拜的大
英雄。
　　传说在天地还没有开辟之前，有一个不知道究竟为何物的东西，没有七窍，它叫做帝江，也有人
称他为混沌。
他的样子就仿佛一个没有洞的口袋。
它有两个好友：一个叫倏，一个叫忽。
有一天，倏和忽商量着为帝江凿开七窍，帝江同意了。
于是倏和忽用了七天的时间为帝江凿开了七窍，不料帝江却因为凿七窍而死去了。
　　帝江死后，它的肚子里出现了一个人，这个人就是盘古。
盘古在帝江这个&ldquo;大口袋&rdquo;里一直酣睡了约一万八千年。
当他睁开朦胧的睡眼时，发现眼前除了黑暗还是黑暗。
他非常想伸展一下筋骨，但他的身子好像被一个&ldquo;鸡蛋&rdquo;似的东西紧紧地包裹着，他感觉
自己像被禁锢了一样，浑身燥热不堪，呼吸也十分困难。
　　盘古无法忍受在这种环境中忍辱地生存下去。
他火冒三丈，大发雷霆之怒，随后他拔下自己的一颗牙齿，把它变成了威力无比的大斧子，用尽全身
力气向周围猛劈猛砍。
　　&ldquo;哗啦啦啦&hellip;&hellip;&rdquo;一阵巨响过后，&ldquo;鸡蛋&rdquo;中一股清新的气体散
发开来，飘飘扬扬升到高处，变成了天空；另外一些浑浊的东西缓缓下沉，变成了大地。
从此，混沌不分的宇宙一分为二，变成了天和地，不再是漆黑一片。
　　盘古仍然不肯罢休，继续施展法术，不知又过了多少年，天终于不能再长高了，地也不能再增厚
了。
　　这时候，盘古已经筋疲力尽了，他缓缓睁开双眼，满怀深情地望了望自己亲手开辟的天地。
　　啊！
太伟大了，他竟然亲手创造出了这样一个崭新的世界！
从此，天地间的万物再也不会生活在一片漆黑之中了。
　　盘古长长地吐出一口气，慢慢地躺在地上，闭上沉重的眼皮，与世长辞了。
　　盘古临死前，他嘴里呼出的气变成了春风和天空的云雾；声音变成了天空的雷霆；他的左眼变成
了温暖的太阳，照耀大地；右眼变成了皎洁的月亮，给夜晚带来光明；千万缕头发变成了一颗颗星星
，点缀着美丽的夜空；一腔热血变成了江河湖海，奔流不息；肌肉变成了千里沃野，供万物生存；骨
骼变成了花草树木，供人们欣赏；筋脉变成了道路；牙齿变成了石头和金属，供人类使用；精髓变成
了明亮的珍珠，供人类收藏；汗水变成了雨露，滋润禾苗；盘古倒下时，他的头化作了东岳泰山（在
山东），他的脚化作了西岳华山（在陕西），他的左臂化作南岳衡山（在湖南），他的右臂化作北岳
恒山（在山西），他的腹部化作了中岳嵩山（在河南）。
他睁眼是白天，闭目是黑夜；开口为春夏，闭口为秋冬；高兴为晴天，生气为阴天，等等。
　　传说盘古的魂魄在他死后变成了人类。
因此，都说人类是世界上的万物之灵。
　　从此，天上有了日月星辰，地上有了山川树木、鸟兽虫鱼，天地之间从此有了世界。
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　　上述关于盘古的传说，或出于古说，或产生于秦汉，或盛行于吴越之地，或为先儒，之说。
古人为了纪念盘古，在南海建了盘古墓，在桂林建了盘古庙。
　　盘古用自己的生命演化出生机勃勃的大千世界，为千秋万代的后世子孙所敬仰。
盘古开天辟地的传说蕴含着极其丰富而深刻的文化、科学和哲学等内涵，是研究宇宙起源、创世说和
人类起源的重要线索。
而盘古&rdquo;鞠躬尽瘁、死而后已&rdquo;的献身精神，更是人类精神的至高境界，历来为很多志士
仁人所效仿。
千百年来，盘古文化在中华这片热土上流传不息，繁衍不断，延续古今，传播中外，成为中华文化中
一颗璀璨的朗珠。
我们读神话，看传说，目的是要汲取其中的&rsquo;营养价值，在神话中体味历史、回味历史，让历史
成为我们前进的阶梯。
　　为什么说伏羲氏是中华民族的&ldquo;人文始祖&rdquo;？
　　在中国神话里，伏羲氏是中华民族敬仰的人文始祖，居于三皇之首。
伏羲氏，也作宓羲、包牺、伏戏，也称为牺皇、皇羲。
另说伏羲就是太□，本姓风。
传说他有圣德，犹如日月之明，故称太□。
传说伏羲曾教民结网，从事渔猎畜牧。
。
另传说他始创了八卦。
　　相传伏羲为人首蛇身，与他的妹妹女娲成婚，生儿育女，成为人类的始祖。
又相传他是古代东夷部落的杰出首领。
伏羲根据天地间阴阳变化之理，创造了八卦，即以八种简单却寓义深刻的符号来概括天地之间的万事
万物。
此外，他还模仿自然界中的蜘蛛结网制成网罟，用于捕渔打猎。
　　远古时期。
人们都以石器加：工兽皮，再，以骨针等工具进行缝制，用以御寒。
　　相传伏羲的母亲华胥氏外出，在雷泽中无意中看到一个特大的脚印，好奇的华胥氏用她的足迹丈
量了大人的足迹，不知不觉感应受孕，怀胎十二年之后，伏羲才降生了。
　　伏羲氏是中国文献记载中最早的智者之一。
据说伏羲氏对事物有极其敏锐的观察力，对土地有深厚的，感情，同时他还拥有超越常人的智能。
伏羲氏将他所观察到的一切，用一种数学符号（这种二进制数学模式成为当今计算机技术发展的基石
）描述出来，这就是八卦。
　  &hellip;&hellip;
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