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内容概要

　　众所周知，医学知识正在不断发现，医学技术正在不断发明，医用药品正在不断发掘，医学事业
正在不断发展，医生的能力也正在不断发挥。
《首席专家谈健康》系列保健丛书力图把本专业有限的知识用简单明快的语言告知世人，以达保护健
康、呵护健康的目的。

　　《糖尿病防治养生》介绍了糖尿病的基本知识、糖尿病的诊断与分型、糖尿病急性并发症的防与
治、糖尿病慢性并发症的防与治等内容。

　　《糖尿病防治养生》由向红丁编著。
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作者简介

　　向红丁，中国著名内分泌专家，卫生部首席健康教育专家，北京协和医院主任医师、博士生导师
，北京协和医院糖尿病中心主任，北京健康教育协会副会长，中华医学会糖尿病学分会主任委员，北
京糖尿病防治协会理事长。
卫生部老年医学领导小组专家委员会委员兼秘书，卫生部糖尿病防治专家咨询委员会秘书。

　　医疗特长为内分泌专业，尤以治疗糖尿病、甲状腺疾病、男性生殖系统疾病为专长，具有坚实的
理论基础和丰富的临床经验。
现参与国家“十一五”科技支撑项目“2型糖尿病及其并发症干预控制研究”及北京市科委重大项目
的研究工作。

　　近年来共发表论文100余篇，参与撰写著作40余部。
目前担任《中国糖尿病杂志》副主编和《中华老年医学杂志》等十几种科普杂志的编委或审稿人。
多次在中央电视台《健康之路》等节目进行科普知识宣讲。
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书籍目录

第1章 拥抱甜蜜杀手——糖尿病的基本知识
1.血糖的真相
2.血糖如何测定及其变化规律
3.中西医解释糖尿病
4.胰岛有什么作用
5.胰岛素有什么作用
6.什么是胰岛素受体
7.什么是胰岛素抗体
8.糖尿病四种类型
9.糖尿病会遗传吗
10.什么是1型糖尿病及其发病原因
11.什么是2型糖尿病及其发病原因
12.糖尿病患者四大症状
13.如何理解“三多一少”
14.糖尿病患者的其他症状
15.糖尿病偏爱十类人
第2章 了解糖尿病——糖尿病的诊断与分型
1.糖尿病三大阶段
2.糖尿病是如何诊断的
3.尿里没有糖就不是糖尿病了吗
4.什么是肾糖阈
5.尿糖阳性就一定是糖尿病吗
6.人找病还是病找人
7.1型糖尿病的特点
8.2型糖尿病的特点
9.1型糖尿病和2型糖尿病如何鉴别
10.什么是代谢综合征
11.九个“高”知哓代谢综合征
12.为什么要预防和治疗代谢综合征
第3章 急病如何急治——糖尿病急性并发症的防与治
1.什么是糖尿病并发征
2.什么是糖尿病酮症酸中毒
3.1型糖尿病和2型糖尿病都可能发生酮症酸中毒
4.得了糖尿病酮症酸中毒该怎么办
5.什么是高血糖高渗状态
6.高血糖高渗状态的诱因
7.“三多一少”是高血糖高渗状态的主要症状吗
8.预防高血糖高渗状态的注意事项
9.高血糖高渗状态应如何对待
10.什么是乳酸性酸中毒
11.引起体内乳酸含量增加的原因
12.及时发现、及时治疗乳酸性酸中毒
13.什么是糖尿病低血糖
14.糖尿病低血糖症是怎么发生的
15.糖尿病低血糖昏迷防与治
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16.出现低血糖症状时的规范处理流程
17.糖尿病与感染有什么关系
18.糖尿病合并感染
19.糖尿病患者外伤处理时应注意什么
第4章 糖尿病慢性并发症的防与治
1.糖尿病与高血压“如影随形”
2.糖尿病患者为什么容易合并高血压
3.糖尿病合并高血压应如何用药
4.糖尿病高血压药物治疗六种选择
5.血压波动处理的原则
6.糖尿病与血脂异常症“狼狈为奸”
7.血脂异常症的防与治
8.糖尿病易导致心血管疾病
9.糖尿病性心脏病变的防治
10.糖尿病加速脑血管病发生
11.糖尿病性脑血管病变的防与治
12.带您认识糖尿病足
13.糖尿病足要治更要防
14.带您认识糖尿病眼病
15.糖尿病视网膜病变各期特点
16.糖尿病肾病是糖尿病最严重的微血管并发症之一
17.腰痛是不是糖尿病肾病的诊断依据
18.预防糖尿病肾病的措施
19.中、晚期糖尿病肾病的治疗方式
20.什么是糖尿病神经病变
21.糖尿病神经病变的原因及其防治
22.糖尿病神经病变常见类型
23.情绪变化为何会导致糖尿病
24.糖尿病的其他病变
第5章 观念决定健康——糖尿病的教育与心理治疗
1.基因根治糖尿病值得期待
2.糖尿病重在预防
3.预防糖尿病的要点
4.治疗糖尿病的五套马车
5.规律生活适合每一个人
6.天气变化对糖尿病控制有影响吗
7.社会应如何对待糖尿病患者
8.如何做一个合格的糖尿病患者家属
9.标准体重如何计算
10.腰围与臀围比例对糖尿病患者很重要
第6章 吃对吃好吃饱——糖尿病的饮食治疗
1.饮食治疗六大原则
2.糖尿病患者饮食问答
3.糖尿病患者怎么喝，
4.为什么糖尿病患者应少吃盐
5.“食品交换份”让你吃得丰富多彩
6.怎样面对饥饿感
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7.想吃甜食怎么办
8.怎样正确对待饮酒
9.糖尿病患者是否需要补充维生素
10.糖尿病患者莫被广告忽悠
第7章 锻炼要持之以恒——糖尿病的运动治疗
1.运动治疗也可降血糖
2.糖尿病患者运动原则
3.糖尿病患者运动项目因人而异
4.体育锻炼也分时段
5.哪些情况不宜进行体育锻炼
6.家务劳动≠体育锻炼
7.糖尿病儿童应如何锻炼
8.老年糖尿病患者体育锻炼注意事项
第8章 糖尿病的口服药物及胰岛素治疗
1.糖尿病患者是否必须用药
2.口服降糖药五大类型
3.选择口服降糖药注意事项
4.2型糖尿病口服降糖药以治疗达标为目的
5.磺脲类降糖药的副作用
6.双胍类降糖药的副作用
7.葡萄糖苷酶抑制剂类降糖药的副作用
8.格列酮类降糖药的副作用
9.胰岛素治疗有什么优势
10.哪些患者适宜胰岛素治疗
11.胰岛素治疗会上瘾吗
12.胰岛素注射部位有讲究
13.什么是胰岛素类似物
14.使用胰岛素泵对糖尿病患者有什么好处
15.如何看待糖尿病中医治疗
第9章 糖尿病自我监测更重要
1.如何理解糖尿病患者的监测
2.八种监测必不可少
3.糖尿病监测应有计划
4.尿液检查内容
5.如何进行血糖监测
6.自测血糖如何选择血糖仪
7.糖化血红蛋白监测有什么意义
8.糖尿病患者高血压监测不能少
9.糖尿病患者应关注血脂
10.糖尿病患者应定期检测肝脏功能-
11.糖尿病患者应定期检测肾脏功能
12.糖尿病患者为什么要定期检查眼底
13.血液黏稠度测定对糖尿病患者的重要性
14.糖尿病患者为什么要坚持病情的自我监测
第10章 特殊人群糖尿病的治疗
1.儿童糖尿病更应重视
2.糖尿病是否会影响儿童的生长发育
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3.孩子得了糖尿病还能上学吗
4.糖尿病儿童也要自己管理
5.如何对待糖尿病合并妊娠
6.老年糖尿病有何不同
7.老年糖尿病诊治的特点
8.糖尿病患者外出旅游注意事项
9.糖尿病患者健康长寿不是梦
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编辑推荐

　　什么是胰岛素受体？
如何理解“三多一少”？
尿糖阳性就一定是糖尿病吗？
什么是糖尿病酮症酸中毒？
“三多一少”是高血糖高渗状态的主要症状吗？
糖尿病患者为什么容易合并高血压？
哪些情况不宜进行体育锻炼？
⋯⋯　　向红丁编著的《糖尿病防治养生》介绍了糖尿病的基本知识、糖尿病的诊断与分型、糖尿病
急性并发症的防与治、糖尿病慢性并发症的防与治等内容。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病防治养生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


