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前言

与春买兄的深知厚交，是在高原缺氧的状态下进行的。
2007年7月，我们同为福建省第五批援藏工作队的一员，别却妻儿、共赴雪域。
常人看西藏，神秘而圣洁，空灵而唯美。
湛蓝的天、洁白的云、纯净的水、皑皑的雪、转动的经筒、飘舞的经幡⋯⋯这些意象的叠加，令人不
免心驰而神往。
而作为援藏干部，长时间生活在雪域高原，又肩负着一方发展稳定的重责，我们无暇享受美景，每天
面对的是你难以想象的艰辛和苦涩。
心想干事，脚却迈不开步伐；脑想开窍，思维却经常短路；寂寞想家，家却遥不可及；祈求平安，路
却总是曲折坎坷甚至险象环生⋯⋯尽管困难、挑战煎熬着我们的身心、考验着我们的意志，但我们援
藏干部始终牢记人民的重托，不辱使命，奋然前行。
我们援藏干部之间也始终义如兄弟，相互勉励，扶携前行。
春买兄的情怀，见诸于舍小家顾大家的大爱。
同为人父，我能体会到他曾经中年失子的痛彻心扉，特别理解他现在呵护妻儿的无微不至，特别感动
他在孩子成长的非常阶段、在妻子最需要丈夫的关键时刻，毅然选择了援藏之路，把爱洒向雪域高原
。
春买兄的品格，见诸于对西藏土地和人民的热爱。
援藏期间，他所分管的党建、组织工作，是开拓创新的；他所主管的统战、民宗、稳定工作，是能经
受历史考验的；他所主抓的旅游业，是卓有成效的；他所负责的项目，是到点到位的。
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内容概要

　　本书是一位支援西藏建设的公务员的手记。
内容包括援藏的背景，西藏的自然、人文环境，作者进藏三年的工作生活，以及这段经历带来的磨练
、思考等。
作者以充满感情的笔调，讲述了一个人对西藏从远观到近望到融入其中，从好奇到热爱到不舍的转变
，使本书超越了惯常的流水账式工作手记，呈献给读者一篇真诚动人的生命记录。
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作者简介

　　陈春买，男，汉族,籍贯福建安溪，1980年12月参加工作，1987年3月加入中国共产党，现供职于安
溪县人民政府。
2007年7月—2010年7月，陈春买参加福建省对口支援西藏工作，任中共西藏林芝工布江达县委副书记
。
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后记

关于西藏地理人文、社会发展、群众生活等方面的话题，一向十分引人关注。
作为出版社，我们也一直在积极寻找相关题材的书稿。
2010年7月，我社收到了福建省第五批援藏干部陈春买寄来的《援藏手记》文稿及图片，图片非常精美
，文字内容及写作角度也很有特色。
内地干部援助两藏建设虽然是我国一项广为人知的重要国策，但在一般读者眼里这些干部在两藏的工
作和生活状况却还很模糊不清，这本书正好填补了这个领域的出版空白，于是我们在短时间内就将书
稿编辑完成，以飨读者。
西藏，占中国版图的八分之一，平均海拔超过4000米，一直以来，因高原缺氧、冰天雪地、峰陡路险
而人迹罕至，被称为“世界第三极”。
佛教传入后，西藏变得愈发神秘。
寺庙、经幡、转经筒、玛尼堆、六字真言，被无限演绎。
不息的转经，虔诚的跪拜，原始的游牧生活⋯⋯干百年来，这样的日子被藏族群众一代代复制着。
改革开放过去十几年，两藏百姓依然贫苦落后、因循守旧，西藏离富庶繁荣、开放现代，似乎是那么
的遥不可及。
直至1995年，国家全面实施援藏工作后，西藏的面貌才开始发生翻天覆地的巨变。
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编辑推荐

《那片雪域高原:一位援藏干部的手记》：中国地理版图之内、西部偏南位置，有一片神奇的土地。
她以平均海拔超过4000米的高度，高耸而起，成就了让世人为之仰望的身姿⋯⋯一个来自高原之外的
人，要想在这里扎下根来，并做点事情，确实需要付出更多，这就是海拔8844.4 3米的艰辛与坚持⋯⋯
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