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前言

以前，我们都认为婴儿是毫无力量的，然而现在发展心理学告诉我们，婴儿不仅有着极高的智能，能
认识身边发生的一切事情，还拥有作用于周围环境的能力。
但很多时候我们都是关注社会和母亲所给予的养育环境，而很少涉及婴儿自身的能力。
婴儿到底拥有怎样的能力？
我希望用冷静而科学的视角来审视。
因此，我开始对婴儿的行为进行如实的观察。
我惊奇地发现：婴儿不仅能够正确地把握周围的环境，还拥有灵活多变的行为方式。
关于婴儿的世界，我们还知之甚少！
怀着这样的心情，我成立了“日本婴幼儿学会”。
除了儿童科的专业医师外，还邀请发展心理学、脑认知科学、甚至人工智能领域的专家一起来共同研
究婴儿非凡的“成长力量"。
另一方面，这些科学研究的成果却总是难以在育儿第一线得到应用，这是一个很大的问题。
而“孩子的能力决定于三岁之前"这样的信息却备受肩负育儿重任的母亲们所追捧。
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内容概要

宝宝为什么喜欢白天睡觉，晚上玩？
他们又为什么喜欢吮吸手指？
宝宝如何从众多人中认出自己的爸爸妈妈？
如何与周围的人建立联系？
⋯⋯    本书中，作者将目前的科学研究成果深入浅出地向大家进行说明，对诸多问题和疑惑进行一一
解答，带领大家进入婴幼儿的世界，并向大家展示可爱宝宝的非凡的认知能力、优秀的自学能力，以
及乐趣横生的成长过程。
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作者简介

小西行郎，1947年出生于香川县，毕业于京都大学医学部。
1988年任福井医科大学小儿科副教授，1990年作为日本文部科学省（相当于中国“文化部”——译者
注）外派研究员留学荷兰弗洛宁根大学，回国后开始从发展神经学的视角研究婴幼儿科学，并成立了
日本婴幼儿学会。
现任同志社
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书籍目录

何谓“心”？
1 小宝宝是自己长大，还是靠大人抚养长大？
超乎想象？
呱呱坠地的小宝宝的智慧大脑的成长①　大脑发育从出生前就已准备就绪大脑的成长②　准备就绪，
用全身心感受世界专栏　小宝宝的脑是怎样发育的小宝宝的力量①   分辨人脸，努力模仿小宝宝的力
量②   非常大胆？
适应环境的能力小宝宝的力量③   哇哇大哭是小宝宝最初的自我主张专栏　哭声的变化也是成长的证
明讨论1　母乳对小宝宝的成长而言真的必不可缺？
2 身体和心理两人三足小宝宝天生具有三种程序大脑的构造　构建神经元网络专栏　大脑有自主选择
的能力自我发现　用触摸来确认自己的身体会说话的手　手的变化是小宝宝成长的标志专栏　从爱不
释手的玩具了解小宝宝的成长历程自我的萌芽　小宝宝的心声“我想这么做”爬爬和社会　“爬爬”
也会不断进化蹒跚学步！
　心理和身体的革命讨论2　睡眠的节拍是大脑成长的标志3 语言的世界如此展开“我想说话”这个欲
望是最重要的心灵相通　交流方法之陪着睡觉和抱抱读懂表情　小宝宝渐渐读懂各种表情和眼神语言
的练习　“喉部”发育，语言随之发展专栏　小宝宝更容易接受音调高的声音语言的爆发　第一句话
开启语言的阀门语言的成长　开始掌握时态以及数量概念读写　好奇心促进语言进一步发展讨论3　
看电视能提高语言能力吗？
4 感知自己与他人的心情反抗是成长前的能量爆发，是健康的自我 能量迈向自立的第一步  喜欢妈妈，
也讨厌妈妈自我形象　思考“我是什么样的孩子？
”察言观色　开始培养察看对方的眼力逻辑的诞生　渐渐学会理解他人的心情撒谎及打算　想象力和
推理能力提升的象征模仿的进化　从单纯的模仿到学习体贴　　从“如果是我”变成“如果我是他”
小宝宝成长日志5  家人、小伙伴是走向社会的第一步孩子们的世界辽阔而又深远，不要局限于表面的
成长与他人交流　自然而然地了解每个人都不尽相同父与母　父性与母性的 “角色”兄弟姐妹　最亲
密的伙伴，最好的竞争对手朋友　孩子们在相互交往中共同成长讨论 4　育儿支援设施是为谁？
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章节摘录

插图：老师：这位妈妈，您希望自己的孩子长大以后变成什么样呢？
妈妈：嗯，愿望挺多的。
不过我最希望他长大后成为一个心地善良的孩子。
老师：哦，心地善良具体是指什么呢？
而且，心这个东西，到底是什么意思呢？
妈妈：啊⋯⋯心就是心呀。
无论如何⋯⋯老师：哎呀，不好意思。
跟您开了个玩笑。
（笑）不过话说回来，“心”这个东西包含了很多意思。
心的常用意义就有好几个呢。
准确地说，“心"这个词可以有很多其他的词来代替。
就拿“要尽心尽力抚养小宝宝"来说吧，很多人都在不经意间这么说，所以听到别人这么说，我们也不
觉得有什么问题。
但是，具体要怎么做才好，还真不清楚。
像“爱”“心”之类的词，越是专家，越是注意它们的使用方法。
但是，这个词还是挺好用的，所以经常一不小心就脱口而出了。
（笑）妈妈：我还听到有人说过“心灵感冒”了呢。
老师：对呀，科学研究表明心理活动实际上几乎都是大脑的活动。
现在大家也懂了，被称为“心灵感冒"的“抑郁症"实际上也是一种大脑的功能性障碍。
然后还有“信心"之类的与个人价值观有关的词语，也会用到“心，至于小宝宝的心，我还不太了解。
小宝宝又不会说话⋯⋯妈妈：这就是所谓的“天知地知，你不知我也不知”了吧！
老师：是呀。
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媒体关注与评论

小小的宝宝还不会说话，只会哭。
可是作为新手妈妈，真不知道怎么和宝宝沟通，为什么吃饱喝足的宝贝还是不高兴呢？
这本书不愧是为小宝宝说话的“知心书”，对年轻妈妈的帮助很大。
  　　——火火妈妈  本书将婴幼儿心理发展过程中的点点滴滴生动地表现了出来，书中可爱的婴儿时
而哭泣、时而兴奋、时而自豪⋯⋯正是我生活中的小天使呀。
  　　——宝宝爸爸  这真是一本完美的育儿书。
以前我以为婴儿只知道吃喝拉撒睡，原来婴儿还有这么多的心理活动！
是这本书让我和宝贝有_r更多的心理上的交流。
  　　——天线妈妈  作为妈妈，总想给宝宝最好的东西，却反而忽视了和宝宝的交流。
这本书告诉我怎么辨识宝宝的情绪，对我的帮助很大。
  　　——芥末妈妈

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝的心我最懂>>

编辑推荐

《0-5岁宝宝的成长历程:宝宝的心我最懂》：不可思议的“心理”机制，一目了然！
宝宝为什么喜欢白天睡觉晚上玩？
为什么喜欢吮吸手指？
如何从众多人中认出自己的爸爸妈妈？
又会在何时开始说“不”？
母乳喂养逐是奶扮喂养？
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