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内容概要

　　《班主任心理辅导常识》根据班主任工作的实际需求，分门别类地对班主任的专业发展、班级管
理、工作方法等方方面面进行了介绍，辅以一线教师的实践案例，为广大教师提供了丰富的参考资源
。
尤为可贵的是，本丛书注重时代性，研究和解决了一些当前教育情形下的新问题，可谓是班主任教师
们新的经典。
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章节摘录

版权页：不健康的人则缺乏自知之明，并且总是对自己不满意；由于所定的目标和理想不切实际，主
观和客观的距离相差太远而总是自责、自怨、自卑；由于总是要求自己十全十美，而自己却又总是无
法做到完美无缺，无法容忍自己做事情上面存在的不足，结果心理状态永远无法平衡，无法摆脱自己
感到将要面临的心理危机。
2.接受他人，善与人处心理健康的人乐于与人交往，不仅能接受自我，也能接受他人、悦纳他人。
能认可别人存在的重要性和作用，同时也能为他人和集体所理解、所接受，能与他人相互沟通和交往
，人际关系协调和谐；在生活的集体中能融为一体，既能与挚友相聚时共享欢乐，也能在独处沉思时
无孤独感；在与人相处时，积极的态度（如同情、友善、信任、尊敬等）总是多于消极的态度（如猜
疑、嫉妒、畏惧、敌视等），因而在社会生活中有较强的适应能力和较充足的安全感。
而心理不健康的人可能常常置身于集体之外，与周围的人格格不入。
3.正视现实，接受现实心理健康的人能够面对现实，接受现实，能动地适应现实，进一步改造现实，
而不是逃避现实；对周围事物和环境能作出客观的认识和评价，并能与现实环境保持良好的接触；既
有高于现实的理想，又不会沉湎于不切实际的幻想与奢望；对自己的力量有充分的信心，对生活、学
习和工作中的各种困难和挑战都能妥善处理。
心理不健康的人往往以幻想代替现实，而不敢面对现实，没有足够的勇气去接受现实的挑战；总是抱
怨自己“生不逢时”或责备社会环境对自己不公而怨天尤人，因而无法适应现实环境。
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编辑推荐

《班主任心理辅导常识》是班主任新经典丛书之一。
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