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内容概要

《青少年心理规律》集国内外最新研究成果，或用妙趣横生的心理故事展现心理自助技巧，或从思维
调适和行为疗法两方面介绍自我心理调节术，或从生活习惯与青少年健康的关系方面介绍解决亚健康
问题的具体方法，帮助青少年朋友解决各种心理问题。
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章节摘录

版权页：有些人总是将心理活动理解为“心里在想什么”。
其实，科学已经证明，人的心并不能思考什么，大脑才是心理活动的主要器官。
那为什么会把心理与心里混淆呢？
主要是因为古代科学技术不发达，人们注意到，在不同的心理条件下，心脏跳动的节律不同，因而认
为心脏是心理活动的器官。
随着科学技术的进步，人们研究发现，脑部受了伤的人，即使心脏完全正常，但心理活动会受到破坏
。
进一步的科学实验证明，心理活动是人脑的机能。
人脑是人的神经系统中枢，是一个结构复杂的器官，包括小脑、延脑、脑桥、中脑、间脑和大脑的两
个半球。
两个脑半球的表面称为大脑皮层，大约由140亿个神经细胞组成。
人的各种心理活动就是大脑皮层细胞活动的结果。
心理活动产生的基本方式是反射。
外界刺激作用于感觉器官，感觉器官把刺激信息经神经传人大脑，经皮层的加工、整理，然后发出信
息，神经细胞活动的结果通过神经引起效应器官的活动，如动作、表情、语言等。
反射是机体对刺激做出的规律性的应答活动，分为无条件反射和条件反射。
无条件反射是一种本能的反射，是先天固有的，如新生儿生来就会吸吮。
条件反射是无条件反射与某种无关刺激多次结合后形成的反射，是一种信号系统。
信号可以分为两大类：①直接物刺激形成的信号，包括各种视觉的、听觉的、触觉的物理刺激等具体
信号；②抽象的信号，如我们听到“汽车”这个词而没有看见具体的车，但我们头脑里仍然会出现“
汽车”的形象，可见抽象信号是人类实践经验的产物。
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编辑推荐

《青少年心理规律》：青少年心理文丛
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