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内容概要

　　人类是群体生存的高级动物，在群体的生活与生产中，离不开合作与交往，道德修养是人类人格
健全的重要因素之一。
因此，提高青少年的道德修养，走出青少年在道德修养中的误区，创造美好、快乐的校园学习生活，
对健全青少年的人格是非常重要的。
　　我们知道，在商业发达的现代社会中，人们的物质欲望无限膨胀，由此导致很多人在道德修养方
面的堕落，甚至走上犯罪的道路，因此，培养青少年的道德修养，对青少年将来走向社会，具有非常
重要的意义。
　　但是，青少年心理上的稚嫩和道德修养知识的缺乏，使得自己常常走入一些不该有的误区，发生
很多不愉快，令自己郁闷、失望、尴尬的事情，使自己陷入孤独和苦恼的境地。
《青少年道德修养的101个误区》从实际生活出发，指出了青少年在道德修养方面常犯的错误，并提出
了正确的建议，是一本青少年朋友不可不读的好书。
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交往篇无需对所有人真诚和尊重对待老人，哄哄就好了不必在意语言修养玩笑可以随便开起绰号有亲
切感该发怒时就发怒打探别人的隐私反击一个人就要击中要害对有些人不能客气对于家中来客不必客
套尊重是相互的就是看不起“乡下人”人和人是不可能平等的“串门”无需规矩不必去安慰他人不要
随便道歉和谐人际关系不是我一个人的事校园篇不必有集体意识不要公开和异性同学交往打听同学隐
私同学问借东西不必客气不必和老师关系太亲近不与老师讲尊卑与同学相处可以不拘小节作为学生不
必多礼老师是为学生服务的不用给同学送生日礼物不必在同学友情上花心思自己的成绩最重要自己管
好自己就好住宿生不用强调住宿修养和舍友保持适当距离上课气氛活跃才好同学交往中的修养误区学
生时代一定要结交几个好兄弟考试作弊很正常心态篇心里有气就发出来信念是个忽悠人的玩意不要轻
易承认错误抱怨你的不满情绪人人都有嫉妒心嫉妒心理无需化解猜疑是正常心理怨恨也是七情之一绝
不吃亏在乎的事情绝对要计较最要感谢的其实是自己无需克服害羞感身体好，心理就好遇到困难绕着
走v一根筋地想问题感觉不行就赶快放弃倒霉的人总是很倒霉成功不由自己决定我天生就应该是干大
事的人生活篇无需为别人保密情债也要还-孝敬父母不用学雇人照顾生病的长辈无需祝贺父母生日很羡
慕别人吃喝玩乐不拒绝吸烟、喝酒．不抵制别人吸毒、贩毒不拒绝看黄色书刊、录像是人都会说脏话
、“黄”话占小便宜是正常心理爱虚荣、爱炫耀没什么不好搞“恶作剧”是青少年正常的心理和行为
嫉妒、自卑和麻木多半是天性和环境造成的不要企图追求完美公共剧场不必太拘束别人不宽容我，我
为何要宽容别人怜悯残疾同学不是好事坚强的人无需安慰只要尽力了就问心无愧处事篇对人对事都要
认真过去的事情无论对错都不要去想了人生观无所谓正确与错误无需处理理想与现实之间的矛盾培养
高度的责任感是一句空话追求自我完善就是磨去身上的棱角人无所谓气度不气度在难题面前可以选择
放弃意志体现的是一种性格没人能够勇敢地面对困难重视感情的人是不会理智地处事的在这个浮躁的
年代里我们必须浮躁不能改变怯懦胆小的性格自信心元需培养不要去和犯罪分子斗帮朋友打架大错不
犯，小错不断千万不要管闲事不拒收来路不明的物品无视社会中的阴暗面不用克服偏见一知错不一定
要改合作是基于共同利益言而有信也要看情况做人篇做人不一定要有好心态人生是无法正确定位的在
逆境中微笑是傻子做人要精明“助人为乐，宽大为怀”的说法过时了说了不算也无妨诚信只能对亲友
取信于人要会忽悠隐瞒自己犯的错误帮朋友隐瞒错误平时爱说谎不要总想着去改善“人缘”友谊来自
缘分不可避免地会与他人发生争吵不要施舍乞讨者帮助别人不能白帮不给受灾地区捐款我想爱国可国
不爱我无需培养社会责任感放弃，是一种无奈
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章节摘录

版权页：交往篇无需对所有人真诚和尊重误区：在人际交往中，对有些人无需以诚相待，也无需对其
尊重。
苏格拉底曾言：“不要靠馈赠来获得一个朋友，你须贡献你诚挚的爱，学习怎样用正当的方法来赢得
一个人的心。
”可见在与人交往时，真诚尊重是礼仪的首要原则，只有真诚待人才是尊重他人，只有真诚尊重，方
能创造和谐愉快的人际关系，真诚和尊重是相辅相成的。
真诚是对人对事的一种实事求是的态度，是待人真心实意的友善表现，真诚和尊重首先表现为对人不
说谎、不虚伪、不骗人、不侮辱人，所谓“骗人一次，终身无友”；其次表现为对于他人的正确认识
，相信他人、尊重他人，所谓心底无私天地宽，真诚的奉献，才有丰硕的收获，只有真诚尊重方能使
双方心心相印，友谊地久天长。
当然真诚尊重是重要的，然而在社交场合中，真诚和尊重也表现为许多误区，一种是在社交场合，一
味地倾吐自己的所有真诚，甚至不管对象如何；一种是不管对方是否能接受，凡是自己不赞同的或不
喜欢的一味地抵制排斥，甚至攻击。
如果在社交场合中，陷入这样的误区也是糟糕的。
故在社交中，必须注意真诚和尊重的一些具体表现，在你倾吐忠言时，有必要看一下对方是否是自己
真能倾吐肺腑之言的知音，如对方压根儿不喜欢听你的真诚的心声，那你就徒劳了。
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编辑推荐

《青少年健康成长必读书系:青少年道德修养的101个误区》是由世界图书出版公司出版的。
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