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内容概要

　　《中医杂症辨证施治备要》共分十三章，主要论述了中医病机理论、气血功能、津液功能以及各
类杂病的辨证施治、理法方药，再谈经络的生理治则，中风之真伪半身不遂篇，外感六淫、内伤杂病
治则约两百余种。
全文须序而谈，既可作为初学中医的基础必修课，又可供中医师临床参考补佐之用。
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作者简介

　　刘连和，1954年2月生于北京，为北京市已故名老中医张宇石嫡传弟子。
1973年春正式拜师，后一直跟随先师研习医术并参与临床实践，直至1997年先师作古。
酷爱祖国医学，深受先师熏陶。
在张老指导下。
系统学习了《黄帝内经》、《难经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《医宗必读》、《医学入门》、
《医学心悟》、《温病条辨》、《濒湖脉学》、《四诊扶微》、《汤头歌诀》、《太平惠民和剂局方
》、《时病论》、《内外伤辨惑论》、《脾胃论》、《证治准绳》、《医宗金鉴》、《傅青主女科》
、《妇人良方》、《女科万金方》、《产科备要》、《血证论》、《幼幼集成》等多部古籍专著，获
益匪浅。
临床经验丰富，以儿科、妇科及杂病见长，尤其是在治疗小儿肺炎、小儿厌食症。
小儿春夏秋季腹泻、小儿多动症、小儿春秋季手足口病等各种小儿季节性疾病时有独到之处。
在痛经、月经不调、不孕不育症及更年期综合征等妇科疾病的诊治上亦具有独到见解。
对痛风、过敏性皮炎、丹毒、颈椎病、肩周炎、网球肘、坐骨神经痛及风寒湿痹引起的各种疼痛疗效
独特。
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章节摘录

　　第三节 辨舌　　舌诊，是中医诊断的重要内容之一。
为医者，对舌的观察非常重要，因为从舌诊中可以了解脏腑的虚实，气血的盛衰，津液的盈亏以及外
邪的性质、深浅和预后。
病的寒热虚实，都能从舌象反映出来，舌象包括舌质与舌苔的变化。
　　1.舌质 舌体与各个脏腑都有密切联系，这种联系还有部位的特点。
舌尖主要反映心肺的病变。
如舌尖红为心火上炎；舌边主要反映肝胆的病变；舌根主要反映肾与膀胱的病变。
所以在临床上主要看舌质的颜色及其湿润度。
正常人的舌质淡红而润泽，如：舌色较正常人的舌更淡时主血虚或阳虚或寒证，色淡无苔，多是气血
两亏，淡而滑润是寒（淡白舌）主营养不良、贫血或内分泌疾病及黏液性水肿等。
舌质鲜红而干是阴虚，鲜红无苔是阴虚火旺，如温病后期、肺结核、甲状腺功能亢进、糖尿病等都可
见到阴虚舌苔；舌质鲜红如舌质绛（深红）主实热，所谓“热深色亦深”。
例如：急性传染病较严重或感染引起的脓毒血症，都可以看到红绛舌，绛舌是温病由气分传到营分的
重要标志。
如绛舌又生芒刺是营分热盛，绛而色鲜是热伤心包络，败血症以及病情传变严重时亦可见绛舌，舌绛
光亮无苔（镜面舌）是胃阴已亡，病情危重，应立即送医院抢救。
舌色由绛转紫而干乃是温病发展到血分的重要标志，严重时可发展到呼吸循环衰竭，循环衰竭时多见
紫舌，紫暗多主血瘀.浅紫而润多为寒证。
青蓝舌是气血两亏的危重症.如蓝色光亮无苔，提示预后不良。
例如：呼吸循环衰竭的患者严重缺氧时可看到蓝舌，此乃不治之症，医者必须注意。
　　2.舌的形态与动态　　即舌体的胖瘦、老嫩、干润、裂纹及活动情况。
如舌体胖嫩，舌边缘有齿痕多主虚证或寒证。
舌胖大可见于甲状腺功能亢进、肢端肥大症等。
舌胖大而淡红，多属心脾有热。
舌体瘦薄色淡是气血不足，瘦薄而干为津液已伤。
舌质坚敛苍老多属实证，舌上生芒刺是热郁内结，芒刺越大越多表示热结越深。
高热、猩红热、肺炎都可见到这种“芒刺”舌。
舌上有裂纹或地图舌多为阴虚或营养不良.但高热脱水也可见到裂纹舌。
个别的新生儿也可见到裂纹舌。
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编辑推荐

　　《中医杂症辨证施治备要》目得血而能视，足得血而能步，掌得血而能握，指得血而能摄也》　
　——《素问》
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