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内容概要

　　《教师如何帮助孩子爱上学习》为了帮助广大辅导员提高，我们特组织编写了“校园辅导员工作
”系列丛书，旨在为辅导员提供一些理论知识，并解决他们在工作中遇到的问题，更好的开展辅导工
作。
本丛书包括：《小学心理辅导教师工作指南》《中学心理辅导教师工作指南》《如何进行中小学团体
心理辅导》《教师如何帮助孩子走出厌学的误区》《教师如何帮助学生预防和矫治学习困难》《教师
如何帮助孩子爱上学习》。
其中前三本是心理辅导的内容，系统讲解中小学心理辅导，并将现在很热门的团体心理辅导单列成册
，希望能对各位辅导员有所帮助。
后三本是学习辅导的内容，主要就学生遇到的主要学习障碍与学习问题，进行讲解，使得辅导员的辅
导工作能够更加有的放矢。

　　《教师如何帮助孩子爱上学习》的特色主要是将理论与案例很好地结合在一起，使得知识理解起
来没有那么枯燥，在内容上又能完全符合新课程改革的需要。
本套丛书可以作为广大辅导员进行集中培训的教材，也可作为各位老师自行阅读的读物。
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书籍目录

引言
第一章 问题篇：发现问题注重效率
第一节 正确对待学生的优点和缺点
第二节 找到适合自己的学习方法
第三节 恰当设定期望值
第四节 注重学习效率
第二章 自主篇：培养兴趣自主学习
第一节 激发学生的学习兴趣
第二节 引导学生自主学习
第三节 学会合理安排学习时间
第四节 细分目标，循序渐进
第三章 信心篇：树立信心不怕失败
第一节 培养学生的自信心
第二节 鼓励学生进行发散思维
第三节 多用肯定和表扬的话语
第四节 包容学生的失败
第五节 考试成绩评定方法多样性
第六节 适当实行反面教育
第四章 课堂篇：课堂创新教学相长
第一节 让学习内容丰富多彩
第二节 营造宽松和谐的课堂气氛
第三节 建立创新型课堂
第四节 合理利用自习课
第五章 环境篇：家校结合多法并行
第一节 激发学生的危机意识、竞争意识
第二节 注重教室环境的营造与维护
第三节 教师以身作则
第四节 与家长做好交流
第六章 发展篇：身心健康均衡发展
第一节 注意劳逸结合
第二节 适当进行体育锻炼
第三节 寓教于乐
第四节 适时进行心理疏导
第五节 帮孩子树立终身学习意识
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章节摘录

版权页：其中一个重要原因就在于家长、教师对男女孩子的期望值和信任程度不一样。
许多家长、教师有这样的偏见：男孩子聪明些，读书容易成才；女孩子听话些，读书不大能成才。
久而久之，男孩子就增强了自信心，发现了自己越来越多有点，认为自己应加倍努力，而且只要努力
，就一定能学好、能成才；女孩子则削弱了自信心，发现了自己越来越多不足，心想或许自己不如男
孩子，于是便放松了对自己的要求。
3.自我评价的影响。
一个人是否能准确地找到自己的优点也往往依存于自我评价。
对自己的品德与能力评价适当，就会增强自信心。
否则自我评价不适当，就会产生两种偏向：对自己作过高的估价；对自己作过低的估价。
自信心按一定的方式在个人发展过程中发挥着重要的作用，它直接影响到学生对自身“宝藏”的挖掘
程度。
因此，我们在具体的教育实践中可从以下几方面做起：（1）信任每一位学生。
唯有信任，才能驱使学生付出巨大的精力和劳动去争取成功。
信任还能产生感应和期望的效应。
学生因受教师的感染而相应地产生对自身力量的信心，会因教师期望的激励而迸发出积极的力量。
美国心理学家布鲁纳的长期研究表明，对于生理心理发展正常的学生来讲，如能在学习上给他们以各
自所需要的不同时间和不同帮助，每位学生都能达到优良的学业水平。
在教育过程中，教师不仅要信任优秀生，而且要信任差生。
我们认为，无论优秀生还是差生，都蕴藏着“成才”的优异力量，只是优秀生得到了较充分的发挥，
而差生由于主客观的原因未能获得开发罢了，因此教师不仅自己要信任差生，而且还要启发差生相信
自己确实是有潜力的，只要发奋图强，是一定能成为有用之才的。
（2）发展学生的能力。
能力是建立自信心的基础，因此教师在教学过程中，应当注重培养和发展学生的各种能力。
不仅应当发展学生的一般能力，还要因材施教，发展学生的各种特殊能力，如音乐、文艺、体育等能
力，能力水平提高了，学生胸有成竹，自然自信心就增强了。
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编辑推荐

《教师如何帮助孩子爱上学习》是校园辅导员工作丛书之一。
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