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内容概要

　　《优秀教师的心理素质分析》讲述了优秀教师是一种境界，身处此种境界中的教师，已不再为上
课而上课，而是一切以孩子的发展为目的。
优秀教师不仅能出色地驾驭教材和课堂，还能在组织教学时营造出一种充满亲和力的诚信、探究的氛
围，从而使学生获得最大限度的锻炼和提离。

　　《优秀教师的心理素质分析》共分为七章，主要内容包括：教师的素质与心理素质、优秀教师的
认知素养、优秀教师的自我意识、优秀教师的情绪调控、优秀教师的人际交往等。
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章节摘录

版权页：   第一节 素质与心理素质 一、素质的含义 现在，“素质”这个概念在学校教育活动和社会生
活中被广泛使用。
其实，“素质”最早作为一个专门术语，是指“事物的主要成分或质量”，即“事物本来的性质”。
对素质的研究，理论界大多有狭义和广义之分。
 狭义的素质是指有机体天生具有的某些解剖生理的特性，主要是神经系统——脑的特性、感觉器官及
运动器官的特性，一般称为“遗传素质”。
素质是人的身体、能力、个性，乃至整个心理活动形成与发展的自然前提和基础。
但狭义的素质概念难以说明人发展的差异性原因，缺乏更广泛的教育上的适应性，而广义的素质概念
可突破其局限，并具有教育学的意义。
 我们在日常生活和教育活动中提及的素质和素质教育中的素质是指广义的素质，即个体由先天的遗传
条件和后天的环境、教育的影响，通过个体自身的认识与社会实践，养成的稳定的并能长期影响人身
心发展的基本品质和结构，也可称之为“素养”。
素质是制约人的活动方式、水平和质量的内在因素。
 二、素质的特征 素质是人的基本特质，是十分复杂的身心现象，其表现特征如下： 1．潜在性 素质是
人的潜能，是人的品质、才干形成及发挥作用的内在源泉。
当我们说某人的素质好的时候，总是指这个人的品行、学习、活动、工作方面具有较大的潜在能量。
 2．整体性 人的素质是一个综合的整体结构，其构成要素之间是互相依存、互相渗透、互相制约和互
相促进的，在实践活动中也往往表现出整体效应。
 3．稳定性 人的素质是一种内化了的、以某种机能系统或结构形式在个体身上固定下来的概括化的东
西，在各种活动中经常表现出来。
 4．发展性 人的素质总是按照一定的规律逐步发展形成，随着社会经济发展、科技进步而不断发展着
可变量，并从较低水平到较高水平不断扩展、深化和延伸。
 5．统一性 素质的诸多特点不是单一孤立存在的，而是具有辩证统一的特性，即遗传性与习惯性、内
隐性与现实性、稳定性与变化性、个体性与整体性的辩证统一等。
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编辑推荐

《优秀教师的心理素质分析》不仅全面介绍了优秀教师的成长方略，更强调一种境界与氛围，激励着
教师们对“优秀”的不懈追求。
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