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内容概要

哥肯·佛克编著的《走进男性健康生活(畅销版)》指出：21世纪男性健康新指标——男性健康要科学
引导，和谐生活从健康做起。
一项男性健康调查数据显示，男性的预期寿命短于女性，男性的生命质量比女性低。
事实上，男人活到40岁的时候，由于年轻时的疏忽而对身体造成的损害，此时都会陆续出现端倪，为
了保障男性的健康，《走进男性健康生活(畅销版)》教你如何从生活的细节照顾做起。
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章节摘录

甲状腺、腮腺炎疾病    尽管女性为罹患甲状腺疾病的高危险群，但因男性甲状腺疾病的患者常继发勃
起障碍和不孕症，故也应引起重视。
    甲状腺    甲状腺位于颈部，喉结的正下方，是有如蝴蝶形状的腺体，由两侧叶和中间峡部组成。
其重量大约21克，有分泌甲状腺素T3和T4的功能。
    甲状腺激素能够调节细胞的代谢，对于维持身体各部分的正常功能是不可或缺的。
    甲状腺激素的分泌受另一腺体——垂体的调节，而垂体则受下丘脑的调控。
垂体分泌的促甲状腺激素(TSH)可促进甲状腺激素的分泌。
    如果甲状腺功能减低，垂体会增加TSH的分泌量。
相反，如果甲状腺功能亢进症，垂体分泌的TSH量会减少。
    甲状腺激素可以调节身体代谢，如调节多种功能器官的代谢率。
    与甲状腺激素分泌指数有关的代谢障碍有两种：    甲状腺功能亢进症(简称甲亢)    当血液中甲状腺激
素指数超过正常指数时就会导致甲状腺功能亢进。
甲亢产生的原因包括甲状腺激素生成过多或需甲状腺治疗的患者服药量太大。
    导致甲亢的疾病有很多，最常见的是格雷夫斯病(Graves)，即突眼性甲状腺肿(自身免疫病)和甲状腺
结节(良性肿瘤)。
在由病毒或甲状腺的发炎现象所致的亚急性甲状腺炎中，甲亢也时有发生。
    在极少数情况下，甲亢的产生可能是因脑下垂体肿瘤或睾丸肿瘤使促甲状腺激素分泌过量所致。
    格雷夫斯病(突眼性甲状腺肿)也有其他症状表现，如踝部水肿、眼球凸出。
    在老年患者中甲亢的症状不那么典型。
其表现可有充血性心脏衰竭、无明显症状的体重减轻、心律不齐、精神错乱等。
    对药物进行定期评估和一般的检测是非常重要的。
相对而言，导致甲亢较为常见的现象，大多是在治疗甲状腺功能减退症时，患者服用甲状腺激素的药
物过量所致。
甲状腺激素的服用量应根据患者自身情况给予估计和调整。
    甲亢的诊断非常简单，但要确定是否为甲亢则必须根据明确的症状和现象。
在甲亢的始发期，常出现莫明其妙的焦虑和紧张，然而，藉由询问病史和身体检查可以发现一些甲亢
的症状和现象，而后，实验室检查可以完成甲亢的确诊。
    在甲亢病例中，TSH指数低于正常指数(甚至检测不到)。
随着时间的推移，激素T3、T4指数升高。
除检测血样中TSH、T3、T4指数之外，超声波检查或核子扫描都是有必要的。
    何谓甲状腺肿    甲状腺肿是与肿瘤和发炎症状无关的甲状腺肿大。
它常常在甲状腺分泌的甲状腺素无法满足身体需要时发生。
肿大的甲状腺可以产生更多的激素，在甲状腺激素轻微缺乏的情况下可以起代偿作用。
    仅在表现出甲亢的症状时才需要治疗。
可以采用放射性碘治疗肿大的甲状腺，使其体积减小，也可藉外科手术切除部分腺体组织(甲状腺切除
术)。
服用少量的碘有助于治疗因饮食中碘的缺乏而造成的甲状腺肿。
    一般来说甲亢是可以治愈的。
因甲亢而致死的患者罕见。
对于甲亢患者来说，严格遵从医生的指示是非常重要的。
    以心血管系统为例，当对代谢加快的症状进行治疗时，患者可能感到疲乏或出现小的危象。
甲亢患者一定要适量休息，避免情绪激动或激烈的运动，禁止服用可能引起代谢增加或兴奋心血管系
统的药物(如减轻鼻腔充血的药物、兴奋剂、减肥药等)。
    甲亢的症状    焦虑和亢进；    心悸和震颤；    忧虑和失眠；    怕热、多汗、胸闷；    情绪改变、易激
怒；    脱发；    肌肉萎缩；    体重降低；    疲乏无力；    食欲减退；    肠道不适；    高血压。
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    甲状腺功能低下症    甲状腺功能低下症的病因为甲状腺激素释放量减少。
甲状腺功能低下症可能会诱发某些症状，有时甚至会影响到整个身体的正常功能。
    甲状腺功能低下症最常见的原因为桥本甲状腺炎。
在这种疾病中，身体的免疫系统攻击破坏甲状腺组织。
    另一不常见的病因为脑垂体功能低下。
脑垂体分泌TSH不足，甲状腺分泌受抑制而导致继发性甲状腺功能低下。
其他可引起甲状腺功能低下的病因包括先天性缺陷、甲状腺手术、放疗、发炎。
    血液中甲状腺激素指数下降，可导致身体代谢指数下降，进而引起人生理和心理的异常表现。
    在老年人中，甲状腺功能低下的症状容易与衰老、精神病或痴呆相混淆。
因此，老年人应定期进行一般性甲状腺功能检查。
    经由血液样本的检测，大多数甲状腺功能低下症患者都能够得以诊断。
若血液样本中TSH表现为高指数，则可以明确诊断其患有甲状腺功能低下症。
    T3和T4的指数在疾病的初期不发生改变。
因此，此时检测T3和T4指数是没有必要的。
    某些药物和一些与甲状腺相关的疾病可以影响到激素指数，同样导致T3和T4指数的检测失去价值。
如果需要定量的检测T3和T4指数，应检测其游离形式(游离态的T3和T4)。
    甲状腺功能低下症的治疗主要靠服用甲状腺激素的替代品来补充自身激素的缺乏。
药物形式多为片剂。
患者可能需要终身服用药物，服药期间，一年内应进行至少两次检查和血液分析以评估服药量是否正
确。
    服药量大小在患者间差异很大。
然而，50～150mg／dl范围内的服药量能够满足大多数患者需要。
    调整好患者的服药量后，患者甲状腺激素指数能够恢复到正常指数，甲状腺功能低下症的症状消失
。
    甲状腺功能低下症的症状    疲乏；    沮丧；    怕冷；    皮肤干燥；    指甲变薄；    脱发；    记忆障碍
；    便秘；    黏液水肿；    肌痛；    体重增加。
    腮腺炎    各年龄层均可能发生流行性腮腺炎。
2～12岁的儿童为好发群。
成人中，病毒除损伤唾液腺组织外，还可损伤到其他器官，如睾丸、中枢神经系统和胰腺。
    流行性腮腺炎的潜伏期为12～24天，其主要症状是：    面部疼痛；    唾液腺发炎；    发热；    头痛；  
 咽喉痛；    腮和下颌周围肿胀。
    男性还可能出现：    睾丸疼痛；    睾丸肿块；    阴囊发炎。
    经由一般身体检查能够诊断腮腺炎。
若有必要，也可检测唾液或尿液的标本来确诊。
除身体检查和系统询问病史外，也可以进行唾液或尿液的标本培养，以明确诊断。
    流行性腮腺炎    流行性腮腺炎具有高度的传染性，可引起腮腺和唾液腺的急性病毒感染。
在一些病例中，病毒也会引起睾丸感染。
青春期前的男孩感染腮腺炎不会产生并发症。
然而，如果睾丸已经开始发育，则可能有睾丸被感染而不能产生精子，并导致不育症的风险。
流行性腮腺炎病毒依靠唾液或与病毒污染物的直接接触在人与人之间进行传播。
    流行性腮腺炎没有特异性的治疗措施。
对病变部位进行冷敷可以改善其症状。
服用药物也可缓解疼痛及其不适感。
应用淡盐水漱口、吃质软的食物、多饮水也可改善症状。
    流行性腮腺炎患者通常不会发生并发症，预后好。
当疾病痊愈后，患者终生对腮腺炎有免疫力。
    腮腺炎的治疗并不需要特殊的治疗措施或卧床休息。
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如果出现急性头痛、持续性失眠、呕吐、腹泻、腹痛、双眼充血、睾丸疼痛、阴囊和睾丸的肿块等症
状，则一定要去看医生。
    预防流行性腮腺炎的最佳方法是接种疫苗。
依据美国国家免疫计划，初次免疫接种对象为12～17个月的婴儿，接种的疫苗包括：流行性腮腺炎疫
苗、麻疹疫苗和德国麻疹混合疫苗。
对4～6岁儿童或未接受初次接种的11～12岁儿童进行补强接种。
    青春期之前的男孩感染流行性腮腺炎病毒后，不会出现并发症。
然而，如果此时男孩的睾丸已经开始发育，则存在发生并发症的危险。
流行性腮腺炎患者中有20％发生睾丸炎，多数情况下为一侧睾丸的感染，极少数情况下发生双侧睾丸
的感染。
感染的精原细胞(未成熟的精子细胞)死亡，使睾丸不能够产生精子而导致相当长时期内的不育症。
当感染消除后，受累的睾丸就可能恢复原来的大小。
    已经证明接种疫苗可以有效地预防流行性腮腺炎及其相关的并发症，如睾丸炎。
因此，接种也可用于预防病毒引起的不育症。
    P197-199
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编辑推荐

哥肯·佛克编著的《走进男性健康生活(畅销版)》从男性的一生讲起，详细介绍了男性从出生到老年
的各个生理阶段的特点，根据这些特点讲解男性保健知识，涵盖了男性特有疾病的检查、饮食健康、
心理健康、吸烟、皮肤、运动、职业健康、美容整形等方方面面的知识。
让你学会如何从生活细节做起，照顾好自己的健康。
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