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内容概要

　　当前，我国青少年的性生理、性心理和性行为总体上呈现以下特征：性生理发育前移、性心理发
展提前、性行为低龄化、性观点开放化、性犯罪上升与低龄化。
这已经成为社会关注的重要话题，对青少年进行性教育的呼声日益强烈。
　　性教育出路在哪里？
我们应该如何对待青少年的性教育？
这是摆在家长、学校和社会面前的紧迫问题。
针刘这—问题，作都喇晾各区县的多所学校进行了实际调查，从心理学的角度深入分析了性教育的现
状与未来。
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章节摘录

版权页：插图：一、自彭露露事件开始谈起讲起性教育，我们不得不从一位名叫彭露露的女孩开始说
起。
最近几年吵得沸沸扬扬的彭露露是一名性学专业的女硕士。
彭露露作为一名性学硕士，毕业后一心想在学校从事专职的性教育工作，但屡屡受挫，社会对其行为
的评价，更是褒贬不一。
2011年5月，在某电视节目中，彭露露及其导师彭晓辉直面公众，与来自实际教学或工作岗位的嘉宾热
烈地讨论了这个问题。
嘉宾中有中学校长、一线心理咨询师及长期从事青春期教育的特级教师等。
中学校长认为，对于性教育老师，学校编制问题很难得到解决，这也就是说教育部门还不能给专业性
学老师一个合理的名义。
而从事心理咨询的医师则以自己多年来的一线经验告诉她，一个年轻漂亮的小姑娘资历浅，且不应纸
上谈兵。
而长期从事青春期教育的特级教师则认为，专业的性学教师并不一定比非专业的教师强，性教育应该
渗透在各个方面，不能寄希望于一门课解决所有问题。
现场甚至还有一位大妈气愤地告诉她：“露露姑娘，你在谈性，我都不好意思。
你如果直接跟中小学生讲‘性’，简直是在毒害他们！
”与此同时，她的师姐们以过来人的经历告诉她，当前专职的性教育工作“有点困难”。
从表面上看，这个节目反映的是社会对一名一心想当性学教师的年轻女孩的身份接纳与否的问题，实
质上反映的是社会对中学生性教育接纳与否的问题，也反映了当前我们不同阶层人对中学性教育的态
度。
二、彭露露事件反映中国的性教育现状。
彭露露及其导师代表着大多数学术界的观点，他们认为性教育不应该是一个隐晦的问题，而应该光明
正大地说出来，告诉学生们性是什么、应该如何正确对待性问题等。
而工作在一线的心理医师代表的是工作在一线的人对性教育实践的看法和感悟。
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编辑推荐

《青少年性健康教育研究》编辑推荐：当前，我国青少年的性生理、性心理和性行为总体上呈现以下
特征：性生理发育前移、性心理发展提前、性行为低龄化、性观点开放化、性犯罪上升与低龄化。
这已经成为社会关注的重要话题，对青少年进行性教育的呼声日益强烈。
性教育出路在哪里？
我们应该如伺对待青少年的性教育？
这是摆在家长、学校和社会面前的紧迫问题。
针对这一问题，作者对北京各区县的多所学校进行了实际调查，从心理学的角度深入分析了性教育的
现状与未来。
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