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内容概要

本书为“悦读时间”系列丛中的《每天读点英文励志好故事(附光盘)》分册，收录《再多坚持一点点
》、《我喜欢跑步的感觉》、《驴子逃出深井的妙计》、《我看过每个上楼的人》等故事。

李明编写的《每天读点英文励志好故事(附光盘)》中的故事所涉及的词汇，都在大学英语四级词汇要
求之内，具备基本词汇量的读者都可以轻松阅读。
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章节摘录

　　想做什么就能做什么　　让我给你们讲个故事，有一个女孩出生在田纳西州边远落后地区的一间
简陋木屋里，家境非常贫寒。
她是22个孩子中的第20个，是个早产儿，所以身体虚弱，都不确定能不能活下来。
在她4岁那年，患上了双侧肺炎和猩红热。
这两者结合的致命结果就是使她的左腿瘫痪、无用了，必须靠铁腿支架来支撑。
然而幸运的是，有她的母亲一直鼓励她。
　　这位母亲告诉她聪明伶俐的小女儿，说尽管她的腿得靠支架支撑，她想做什么就能够做什么事。
她需要的就是要有信念、毅力、勇气和坚强不屈的精神。
　　于是.小女孩9岁时撤掉了铁支架，迈出了医生们告诉她在正常情况下永远也不可能迈出的步伐。
4年内，她经过锻炼，已能够有节奏的大步行走了，从而创造了医学史上的奇迹。
后来，这个小女孩冒出一个念头，这是一个令人难以置信的念头，她要成为世界上最伟大的女赛跑者
。
不会吧，她什么意思--难道她要成为一个拖着那么一条腿赛跑的运动员吗？
　　13岁时，她参加了一项比赛。
她一直拉在最后，直到终点。
她参加了中学的每一次比赛，结果都是倒数第一，所有人都劝她放弃。
然而有一天，她得了倒数第二名。
再后来，有一天，她得了冠军。
从此以后，威尔玛·鲁道夫每次参加比赛，都会赢得冠军。
　　威尔玛去了田纳西州州立大学，在那里遇见了一位叫埃德·坦普尔的教练。
教练坦普尔看到了这个女孩坚强不屈的精神和执著的信念，而且她还有很高的天赋。
于是教练开始训练她。
坦普尔训练得很好，结果她参加了1996年的罗马奥运会。
　　在那次比赛中，她与一个名叫贾塔·海因的德国姑娘竞赛。
贾塔·海因是当年最棒的女短跑运动员，无人能敌。
可是百米赛跑中，威尔玛.鲁道夫，在200米赛跑中又打败了贾塔。
她竞赢得了两块奥运金牌。
　　最后，是400米接力赛。
又是威尔玛对抗贾塔。
威尔玛队的前两位队员在交棒时都表现得很完美。
但当第三个运动员将接力棒传给威尔玛时，威尔玛由于太激动，把接力棒弄掉了。
威尔玛看到贾塔已跑出很远了。
不管是谁，都不可能追上这位快速而敏捷的姑娘，但威尔玛就做到了。
威尔玛·鲁道夫赢得了第3块奥运金牌。
　　在那一天，她创造了历史，成为第一个在同一届奥运会上夺得3块金牌的女性。
虽然曾有人说她再也不能行走了⋯⋯　　⋯⋯
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