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前言

　　一、背单词就像减肥说起减肥，这可是一个大项目，它需要惊人的意志力，因为在减肥这一过程
中你会遭遇多重瓶颈，使你不由产生放弃的念头。
但是，如果能坚持下来，前景就会豁然开朗。
学英语要背单词就像减肥一样，二者都是在生理上和精神上折磨自己的过程。
每天坚持锻炼，禁得住美食的诱惑，坚持不懈都是减肥成功的必要条件。
背单词何尝不是如此呢？
每天坚持抽出两到三个小时的时间去背单词，禁得住电脑游戏的诱惑，永不懈怠地走下去，这些都是
成功学习单词的必要条件。
为什么要减肥？
为了受人关注？
为了追求漂亮的女孩或男孩？
为了身体健康？
　　为了不被别人嘲笑？
总之，如果你胖，你必须要减肥。
如果做一件事情的动机变得很纯粹&mdash;&mdash;你必须要做，那就没有做不好这件事情的可能了。
同样，背单词的目的也应该是：面对着陌生的单词，你必须得背下来，而且得快速地背下来。
在这个过程里你一样得经历痛苦、压抑、想逃避和放弃。
想一想你跑了一个星期了，体重还是没有下降，你是否能继续跑步；单词书背了却没有印象，你是否
仍有勇气再从头背。
然而，无论过程怎样，你必须得坚持下来。
　　二、怎样背单词最高效？
尽管发挥主观能动性是成功的关键，但作为老师，应该替学生想得更多。
背单词是否存在有快捷高效的方法？
有的人将单词表以正序和逆序相结合的方法来背单词；有的人排斥死记硬背，倾向通过词根词缀来记
忆单词；有的人通过联想法来背；还有人会采用艾宾浩斯记忆曲线来巩固记忆。
有的人甚至在已经排斥了所有记单词的方法之后，仍然问&ldquo;单词怎么背啊？
&rdquo;其实，词根也好，联想也罢，这些都是背单词的形式工作，背单词的本质工作是：重复。
你只有不停地重复才能打败遗忘！
经过长时间的总结整理，我们总结了一套树形单词记忆法。
这种记忆法的优点在于：（1） 以科学的词根为基础；（2） 将词根相同的单词放到一起，分组记忆；
（3） 能够提高记忆的效率和区分形近的单词；（4） 每个单词配合联想记忆法；（5） 每个单词以树
的结构展开，以达到循环往复的记忆效果。
单词树的设计就是让你在读书和背单词的同时自动地完成重复记忆单词这个行为。
当你按照单词树设计的背词体系学习单词的时候，你至少会七次看到每一个托福的核心词汇。
　　三、单词树的功能介绍单词树分为大树和小树。
小树(共207棵词根树)指的是每个词根派生的单词，从2个到10个不等，小树用于单词的分单元详细学
习；大树(共70棵)指的是对全体单词的根状派生，用于对单词链状关系的分析和复习。
同时本书还结合单词测试，在使用单词树学习单词的过程中，先预习，再学习背诵，再进行小结性的
单元测试，最后是大树综合测试。
在使用单词树背单词的过程中，你会在如下七次重复看到托福核心词汇：：第一次：在介绍每个词素
的单词时；第二次：在看到词素单词关系的小树结构时；第三次：在详细学习单词时；第四次：在做
每个词素结束时的测验时；第五次：在看混序单词表时；第六次：在看单词大树时；第七次：在完成
大树后的单词习题时。
让一个单词，在你眼前重复出现七次，你没有理由记不住它。
　　四、拥有单词树这本书，等于你拥有了所有的单词书对于任何一个备考托福的学生来说，购买单
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词书永远是第一件事。
大部分学生会选择买两本甚至更多的单词书来满足背单词的欲望和增强学习的安全感。
看一下本书的章节设置你就会发现：你只需要这一本书，就可以实现四本书的功能：（1） 字母顺序
背单词；（2） 词根词缀背单词；（3） 逆序背单词；（4） 单词测试；第一章 通过词根(或相同的字
母组合)进行树状单词派生；第二章 通过前缀(或相同的字母组合)进行树状单词派生；第三章 通过后
缀(或相同的字母组合)进行树状单词派生；第四章 除树状单词外的规则和不规则单词；第五章 混序串
记词表。
前四章包括了托福所有的核心词汇，并按字母顺序编排，每个章节都有固定的单词树，以及关联的其
他的单词。
本书还特别附赠&ldquo;无敌大树背单词&rdquo;作为所有单词学习后的综合测试。
　　&hellip;&hellip;
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内容概要

　　学英语要背单词就像减肥一样，二者都是在生理上和精神上折磨自己的过程。
每天坚持锻炼，禁得住美食的诱惑，坚持不懈都是减肥成功的必要条件。
背单词何尝不是如此呢？
每天坚持抽出两到三个小时的时间去背单词，禁得住电脑游戏的诱惑，永不懈怠地走下去，这些都是
成功学习单词的必要条件。
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编辑推荐

　　重复是记忆之母！
你只有不停地重复才能打败遗忘！
《圆硕教育&middot;出国留学备考系列：SAT单词树&middot;终极快速SAT单词记忆法》背词体系设计
遵循重复记忆原理，并将四种背词功能融会贯通&mdash;&mdash;词根词缀记忆、联想记忆、单词顺
序/逆序记忆、单词测试等，让你在读书和背单词的时候并用多种背词功能，自动完成重复记忆单词的
过程。
书中&ldquo;单词树&rdquo;的结构设计，使你在学习本书过程中多次循环看到同一个单词，让一个单
词在你眼前不断重复出现，你没有理由记不住它！
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