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前言

　　当学生们问及迅速突破托福听力的方法时，我的回答总是&ldquo;听写&rdquo;两个字，大家听后
都会非常失望。
为什么呢？
因为听写似乎不是迅速提高听力的方法。
是的，每个人都希望得到一个迅速突破托福听力的方法。
人们都知道听写能提高听力，但是不认可这是个迅速的方法。
其实，有些人并没有真正尝试过&ldquo;听写&rdquo;这一种方法，他们只是把自己的不愿意当成不能
。
我在离开新东方的前一年做了一个尝试。
我自己创办了一个名为&ldquo;听写训练营&rdquo;的听力单项班（有兴趣的同学可以上网搜搜，我已
经在&ldquo;小马过河&rdquo;推出免费版本了）。
该班的课程设置为三周时间（21天）。
2010年我开设了6个这样的班。
&ldquo;听写训练营&rdquo;的学员收获颇多，他们的听力成绩平均为25分。
我把听写训练营的成功方法复制到网络上，从此&ldquo;投靠&rdquo;听写训练营的考生络绎不绝。
21天的听写训练的秘密到底是什么？
其实很简单，我每次留给学生的作业只是一个mp3的听力录音，由于没有了文本，学员们被逼着当天
晚上和第二天白天历经十几个小时完成文本的听写工作。
第二天的课程用整节课讲解前一天留为作业的文章，并且当天晚上让同学们重新听写再加跟读。
实践证明，21天的听写训练是成功的。
21天是可以改变你的听力水平的，只要你相信并愿意付出。
现在我离开了新东方，从此也离开了我热爱8年的讲台。
我无憾的事情有两个：（1）创办了小马过河备考社区&mdash;&mdash;使千万考生离开老师也可以备
考；（2）出版了《21天搞定新托福听力》&mdash;&mdash;这本凝聚了我8年教学精华的听写训练书籍
得以传播。
网上仍然流传着很多我的讲课视频和笔记，在网络发达的时代大家可以自由检索。
我很庆幸我在2006年的时候投身互联网的学习，在摸爬滚打了5年后，我找到可以帮助更多考生的方法
。
纸质的媒介加上网络媒介，大家一定可以获取更好的学习资源。
在&ldquo;小马过河&rdquo;网，有我对《21天搞定新托福听力》的理论介绍及经学生们整理的我最后
一版所力课堂笔记。
欢迎同学们、同事们阅读，并让我们藉此进行学习交流，共同提高。
我热爱新东方，我热爱教书，热爱我曾经的学员。
听写是提高听力的唯一途径。
别问，你就听吧！
　　马骏2011年8月
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内容概要

　　本书将21天的训练划分为5个章节21天，每个章节对应一周的时间，每一天的训练包含4个填空训
练和5个听写训练。
填空训练旨在训练读者对于单词的识别能力，而听写训练旨在强化读者的句子识别能力。
需要指出的是，听写训练中的步骤3是为听力基础较弱的考生设计的，它可以更好地帮助学生在听写
之前把握文章的大意。
为了方便读者更为有效地利用本书，笔者在每个单元的前三个听写训练中加入步骤3以达到被动式听
写训练的效果，而对于后两个听写训练，笔者建议考生可以尝试主动式听写训练模式(跳过上述的步
骤3直接进行句子识别)。
当然根据个人水平的不同，读者可以自行选择适合自己的训练模式，比如基础较高的同学可以对5篇
听写训练文章中的3篇采用主动式听写模式而对其余2篇采取被动式训练；基础稍差的同学可以先对这5
篇文章全部采取被动式听写模式，并随着实力的提高做出相应的调整,以此类推。
此外，每篇文章的标题均设有相应学术类背景标号；如第一天的听写训练4有关“鸟”的文章是听写
训练中生物学的第四篇，则标注为“所写训练4：鸟一一B50/4”，其余各类学术背景以此类推。
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作者简介

　　马骏：
　　2003年北京新东方国外考试部托福教师，托福听力首席主讲；
　　2004年任职北京新东方国外考试部主任助理，北京新东方SA了项目创始人；
　　2005年独立主编全国第一套SAT培训教材；
　　2006年任北京新东方国际预备学校教学主管，新东方直通车项目创始人；
　　2007年创立小马过河新托福&amp;SA丁备考门户网：
　　2008年成立小马过河网络科技有限公司；
　　2009年负责北京新东方VIP北美考试(托福，SAT，SSAT)“1对1”、“1对6”保分班；
　　2010年出任新东方网络顾问，规划新东方网；
　　2011年成立小马过河国际教育咨询有限公司独立开展北美考试精品培训业务。
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编辑推荐

　　新东方听力教父马骏8年教学精华总结&mdash;&mdash;&ldquo;听写是提高听力的唯一途径！
&rdquo;本书通过21天每日训练内容及步骤精讲、全真题音频单句切割及全真题中文翻译，令你获得从
未体验的听力学习效果。
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