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内容概要

　　2005年7月中华人民共和国卫生部颁布了《中国护理事业发展规划纲要（2005-2010）》，纲要在阐
述护理事业发展的指导思想和基本策略时指出：“根据临床专科护理领域的工作需要，应有计划地培
养临床专业化护理骨干，建立和发展临床专业护士”。
鉴于我国社会经济发展和人民生活水平的提高，随着人民群众对健康及生命质量的要求越来越高，对
医疗卫生服务能力的要求亦不断提升，专科护理的服务能力急待加强，专科护士的培养迫在眉睫。
　　南昌大学第一附属医院从2007年开始了专科护士培训这项工作。
我们在工作中总结出：专科护士培养有利于临床护理质量的提高，有利于患者的治疗与康复，有利于
临床护理工作能力建设的强化与升华。
为此，医院护理部组织编写了这套《实用专科护理技能培训手册》。
本套手册在简要说明每项技能的培训目的、培训要点和考核要求的同时，附有详尽的技能操作流程图
和精选的考核提问及试题解答。
本套丛书内容特点突出，图文并茂，方便记忆，便于操作，实用性强，写法及排版上力求贴近临床，
是专科护士培训非常实用的参考用书。
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一、整理床单位二、面部清洁和梳头三、口腔护理四、会阴护理五、足部清洁六、协助患者进食（水
）七、协助患者翻身及有效排痰八、协助患者床上移动九、褥疮预防及护理十、尿失禁护理十一、床
上使用便器及排便功能训练十二、留置尿管的护理十三、温水擦浴十四、协助患者更衣十五、床上洗
头十六、指（趾）甲护理十七、基础护理中的安全管理试题答案
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