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内容概要

　　《超级催眠术进阶》为读者公开了很多高超的催眠方法。
通过作者简单明了的阐述，以及大量的催眠实践案例，读者可以学习到催眠完整而系统的步骤，并进
一步将此步骤应用到日常生活中，成就更好、更有意义的生活。
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作者简介

　　林贞年，1964年生于日本香川县。
1992年，他开始在东京都立川市设立催眠诱导研究所。
他在催眠诱导研究会担任会长，该研究会在世界各地设有分会。

　　作为日本知名催眠研究所的所长，林贞年除了在电视综艺节目上表演之外，也常常被杂志报道介
绍。
目前，他致力于催眠师和催眠疗法医师的培训，同时还以香川县为基地，应用催眠心理进行商业咨询
业务。
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书籍目录

第一章　催眠诱导的基本理论
　将意识转向内在
　深化意识
　引导出不动的心
　用健忘暗示来确认催眠深度
　倒入和觉醒的相乘效果
　受试者的感受促进催眠师进步
　最重要的是信赖关系
　利用可受暗示性测试
第二章　催眠高手必须要了解的事情
　被转换的信息
　破坏信赖关系的行为
　压力与深化恍惚状态的关系
　潜意识稳固的人会被催眠
　受试者接受禁止暗示的信号
　区分进入催眠的人与未进入催眠的人
　连续提出在对方看来真实的事情
　利用动态平衡
　适应能力与维持能力
　对刺激的适应性
第三章　掌握高超技术
　手臂上浮催眠法
　关键是脸上的表情
　其他表现
　健忘暗示实例
　最后的语调
　手臂悬浮法步骤
　手臂悬浮法的优点
　手臂悬浮法实例
　更高超的催眠解除法
　催眠后暗示的持续时间因重要性
　而改变
第四章　来自催眠疗法中的弱点战胜法
　心理演练
　系统脱敏
　增加容量
　暗示治疗能改变人吗?
　决断与克服
第五章　帮助自我实现的NIC理论
　神经细胞改善管理
　神经细胞与心灵磁场
　神经细胞类群的形成与消退
　个体改变与集体改变
　个人沟通与幼儿性
　困扰于人际关系时
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　思考与神经细胞改善
第六章　活用潜意识
　阻碍成功的三个魔鬼
　催眠减肥
　⋯⋯
后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<超级催眠术进阶>>

章节摘录

版权页：   插图：   其中，保护自身现状的能力是最强大的，因为它是深层潜意识的东西，保护最本质
的自我，所以一般是不会允许自身发生改变的。
催眠暗示也不能改变这一部分，原因正在于此。
 现状维持能力一直都在广泛地看护着自己，它允许些许的改变，但如果感觉到原本的自己快要改变时
，它就会释放出来，让自己马上恢复到原本的状态。
这种维持能力强的人，是不允许自己的意识有任何改变的，也就是很难被催眠的人。
这样的人被暗示时，手和脚只会稍稍活动。
 维持机能是潜意识在起作用，受试者的意识无法控制它。
因此，即便受试者自己一直“想被催眠”，可能他也没办法进入催眠。
那么，这表示维持能力强的人就无法被催眠吗？
也不是。
你只需告诉他：“被他人催眠的自己，也是自己的一部分。
”这样就可以了。
 有一个方法是想象利用法。
让他想象自己进入催眠状态的情境，他的维持能力就会被暂时削弱一些。
但是，如果你直接说“请你想象下自己进入催眠的情境”，是没有效果的。
而且这个想象还是意识层面的想象，对潜意识的影响也非常小。
因此，诀窍就是要让他在无意识中想象。
例如，“进入催眠后，你觉得首先哪里会出现变化？
”如此间，受试者的无意识就会想象自己被催眠的情境。
而且，他在思考这个问题的过程中都会去想象这个情境，这样他才能够回答这个问题。
 或者，“你喜欢站着被催眠，还是喜欢坐着进入催眠？
”这个问题也可以让受试者想象自己被催眠的情境。
 这样以进入催眠的自己作为对话的基础，就可以扩展受试者的意识范围，让其能够容纳被催眠后的自
己。
接下来，就只需要与他建立信赖关系即可将其引导进入深层催眠状态了。
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编辑推荐

《超级催眠术进阶》要告诉大家的是更高水平的理论和方法，其中也包括了催眠研究所从起步到成功
的方法诀窍。
人终究难逃一死，在宇宙几亿年的历史长河中，人类的存在时间还非常短暂。
人生只有一次，无非就是出生、活着，然后死去。
不满足这样的人生的人，请你读读这本书，你可以学到如何让自己的人生变得值得回味。
按照《超级催眠术进阶》中的方法去做，你就可以享受到幸福的人生。
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