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内容概要

《临床运动营养学》是本学科一部高水平的代表作，其特点是内容全面、思路新颖、深入浅出和实用
性强。
本书从运动生理学与代谢，营养状况平价，人体测量，运动员的能量、蛋白质、维生素、无机盐需求
等与营养相关的基础知识入手，为运动营养学的实际应用做好了基础铺垫。
随后阐述了不同运动员在运动不同时期和不同代谢状况下的膳食安排和营养素需求，全面展示了运动
营养对运动人体的重要性和实施营养措施的正确方法和途径。
最后，本书还引入了“临床营养学”的新内涵，深入探讨了运动可能涉及的医学问题，与此同时也提
出了解决这些问题的营养学途径。
本书的编排方式是每个讨论主题都结合了运动营养学的科学与实践，科学原理基础是由具有广泛研究
经验的营养学家综述的，依据这些原理，运动营养师又总结出了一些实践建议。
每个章节最后都有经验丰富的营养师撰写的“实用小贴士”，通过一些实例具体指导本章所涉及知识
的实践应用。
新版还更新了来自国际机构或学术团体（如国际奥委会及美国运动医学会）的共识观点或意见；收录
了一些国家参加北京奥运会有关运动营养工作经验及教训的报告。
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