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内容概要

　　本书由浅入深，全面细致地讲解了自然摄影的拍摄技巧，摄影原理以及各种摄影器材的选择和有
效使用等知识。
同时，作者在书中还分享了他们的摄影作品及拍摄心得。

　　本书作者有三十多年的专业自然摄影拍摄及教学经验，以摄影师在户外实践拍摄的角度，运用其
独特的拍摄手法与高超的技术教授读者拍摄出最佳的图像。
无论是对专业摄影师还是对摄影爱好者来说，都能从本书中学习和借鉴到最宝贵的摄影知识及拍摄经
验。
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作者简介

　　约翰·格拉克（John Gerlach），芭芭拉·格拉克（Barbara
Gerlach），在自然摄影界，拥有超过30年的专业摄影经验。
他们拍摄的精美图片经常刊登在杂志、日历和图书上。
他们带着相机周游世界，到美妙的野生动物栖居地探险，并开办风光、特写和蜂鸟摄影工作坊。
到目前为止，已经有超过5万人参加过他们的“一日”自然摄影教学研讨会。
他们热爱教授别人如何获得自己的好照片。

　　李力，电影编剧、博士、中国传媒大学教师。
出版学术专著《众妙：阅读电影之美》《电影色彩学》《影视摄影艺术学》《镜头在说话》等。
主要电影编剧作品：《都市童话》《夏天，有风吹过》《等开花》《光明之光》《警报157》等。
曾任《时尚》《追求》《深圳都市报》《人文荆州》等多家报刊杂志专栏作家。
中央电视台、北京电视台专题节目撰稿人。
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第一章　数码摄影带来的兴奋
　1.1　为什么要拍摄自然风光图片
　1.2　自然摄影的最佳地点
　1.3　小心翼翼踏上这片土地
　1.4　质量问题
　1.5　使用优良的设备
　1.6　养成好的拍摄习惯
　1.7　成为一个更好的博物学家
　1.8　专业和业余自然摄影师
　1.9　获得优秀自然摄影图片的三要素
第二章　提高你的拍摄技巧
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　2.3　订阅杂志
　2.4　参加摄影俱乐部
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　2.13　享受过程！

第三章　选择数码相机
　3.1　数码的优势
　3.2　相机的选择
　3.3　专业相机与业余相机
　3.4　优秀的相机
　3.5　必不可少的相机功能
　　反光板预升锁定功能
　　可调节的定时器
　　安装快门释放线
　　选择RAW还是JPEC格式
　　大液晶显示屏
　　点测光
　　机身后部的对焦按钮
　3.6　保护你的相机
　3.7　对付寒冷和高温
　3.8　不要摔打你的设备
　3.9　相机背带
　3.10　保持镜头清洁！
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　3.11　保持相机和传感器的清洁！

　3.12　清洁传感器
　3.13　相机电池
　3.14　数码存储
　3.15　购买相机
第四章　曝光要点
　4.1　RAW格式和JPEG格式图片
　　JPEC的优点
　　JPEG的缺点
　　RAW的优点
　　RAW的缺点
　4.2　选择哪种文件格式？

　4.3　JPEG文件的正确曝光
　4.4　RAW图像的正确曝光
　4.5　曝光理论
　　光圈值
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　　光圈档位
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　4.6　了解测光系统
　　环境光和反射光的问题
　　机身自带测光表的问题
　　测光选择
　　评价测光或彩色矩阵测光模式
　　中央重点平均测光
　　局部测光
　　点测光
　　选择拍摄模式
　　光圈优先
　　快门优先
　　手动曝光
　　⋯⋯
第五章　有效使用镜头
第六章　坚持拍摄清晰图片
第七章　光线的魔力
第八章　强大的构图
第九章　特写与微距镜头下的精彩世界
第十章　有效使用闪光灯
第十一章　携带摄影设备
第十二章　最后和思考
出版后记
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编辑推荐

　　一本平易近人的自然摄影入门手册专业摄影师三十余年实践经验写就用相机记录施舍中的美丽风
景，尽情享受拍摄大自然的乐趣。
　　本书涵盖所有拍摄大自然时应注意的细节。
作者对器材非常了解，参考他的建议可以令你少走弯路。
教你如何用所拍照片继续全球摄影旅行。
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