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内容概要

《心悸气喘怎么办》由赤塚宣治主编，王俊译，这本书指出日常生活中感觉到的疼痛与不适，针对患
者的不安一一进行通俗易懂的解说，包括在观察自己的症状时应该注意哪些地方、什么时候去医院、
接受什么检查等等。
此外，本书还简洁归纳了对心脏感到不安的人在生活中应该注意的一些问题。
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作者简介

作者：（日本）赤塚宣治 译者：王俊  赤塚宣治，日本国立国际医疗中心循环器科主任医师。
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章节摘录

版权页：   插图：    缺血性心脏病 稳定型缺血性心脏病和不稳定型缺血性心脏病 从冠状动脉的内膜是
否破裂可以知道缺血性心脏病的危险程度 缺血性心脏病可以分为稳定型缺血性心脏病和不稳定型缺血
性心脏病。
 缺血性心脏病容易引起心肌梗死，但是否发展到那一步，取决于覆盖在粥样块上的膜是否容易破裂。
 心肌梗死是因动脉硬化而膨起的病灶表面破裂，并在此处形成血栓，堵塞血管而引起的。
 初诊时症状还不明确的先归类为不稳定型缺血性心脏病 稳定型缺血性心脏病是病灶表面被完好覆盖
，处于轻易不会破裂的状态。
发展为心肌梗死的危险性并不是特别大。
 而不稳定性缺血性心脏病是表面容易破损或已经出现部分破损、引起心肌梗死的危险程度较高的状态
（急性冠状动脉综合征）。
缺血性心脏病初发时，由于症状还不明确，所以先归类为不稳定型缺血性心脏病。
等到发作的方式固定下来，如果频率和强度不是那么严重，再归到稳定型缺血性心脏病中去。
 但如果发作次数增多，或在比前次发作轻的运动之下发作等，出现这些恶化的征兆时，就会被认定为
不稳定型缺血性心脏病，需要住院并接受治疗。
 小专栏  如出现不稳定型缺血性心脏病的信号需要注意 第一次发作缺血性心脏病 缺血性心脏病的发作
次数增多 在进行比以前轻的运动时就会发作 不仅在运动时，在安静时也会发作。
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编辑推荐

当你疑惑不安，不知道是不是有问题时，请翻到你担心的《心悸、气喘怎么办》那一页。
当症状反复出现时，不要犹豫，一定要去医院接受一次检查。
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