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前言

有些地方是一定要回去的。
比如西藏，比如青海。
    八月末，与旧友相约从西宁驾车穿越青藏高原，经柴达木盆地进入甘肃河西走廊。
三千公里，一路是看不尽的草原，戈壁，长河，落日。
在青海湖畔，朝圣的藏民每走三步，便五体投地磕下等身长头，同行的友人转过头去凝望，久久无言
。
我知道他心里的感动，十余年前我初次邂逅这一幕，也曾胸中如遭重击，被信仰的力量震撼。
    雨中的塔尔寺现出荒凉颓败之相，旅游与声名似乎并没有带给它辉煌的延续，一些建筑物毁坏了，
关闭了，门上挂着生锈的铁锁，倾圮的石墙上长着野草。
寺门外的如来八塔上站着发呆的鸽子，并不理会来来往往的游人。
相较于内地寺庙这些年的大事修缮，香火鼎盛，塔尔寺的破败，有一种漫不经心，不予迎和，和岁月
流逝里的理所当然。
作为格鲁派创始人宗喀巴大师的诞生地，安多地区最大的格鲁派寺院，藏传佛教朝圣中心之一，塔尔
寺汇聚了来自甘、青、川、藏地区的众多信徒，与抱着观光目的的旅游客装束、神情迥异。
藏人信佛，经过上千年的信仰传承，几百年政教合一的历史，信仰已深入他们的骨髓，成为他们日常
生活不可或缺的部分。
散落在人群里的信徒，纵使衣衫褴褛，面容肮脏，神情却也无一例外地淡泊安然，绝无都市人脸上惯
常见的焦虑烦躁和观光客眼神里的匆遽，倦怠，茫然。
    有时我想，佛教在藏地的传承，也像这块土地一样，大道无言，并不需要汉传佛教里的刻苦钻研经
籍、参悟话头、冥想苦思，只需心中有信，每磕下一个长头，每转动一次经筒，心中干净，一无杂念
，简单的仪轨，笃定的信念，某种意义上，更接近建立在造物主信念上的西方宗教的表象。
而佛教的本质却是去神的，融会贯通了东方宗教、哲学、心理学、自然科学等多种内涵的佛学，已经
不仅仅是一种宗教信仰，而是蕴涵了关于人类终极思考等博大精深的命题。
廓然无圣，即身成佛，诸行无常，五蕴皆空，只是这样的教义，在一个缺乏信仰的民族，一个没有信
念的时代，不仅仅已经失去悟性的土壤，更甚至沦为禄蠹之辈歪曲利用的借口。
内地近些年借助旅游热大兴土木，建寺庙，造佛像，都不过是末法时期的虚假繁荣，并不代表佛法的
真正兴盛。
但在任何一个时代，即便是在佛法遭到灭绝性打击的时期，都有坚定不移弘法护法的觉者存在。
因为按照佛的思想，灭绝同样也是假象，万事万物原本是不生不灭，圆融完满的。
    二００九年，一个因为身体原因无法去往西藏的朋友对我说，你来写仓央嘉措吧，借你的眼睛，帮
我看一看西藏。
他说，人生充满悖论，这个时代鼓荡起每一个人的野心，却又无法给予满足。
  “世间安得两全法，不负如来不负卿”，它实际上印证了这个时代人的欲望和困顿。
那时仓央嘉措的名字并不为人熟知，但在西藏停留过的人，没有谁不知道八廓街的红房子玛吉阿米，
没有人未曾听说活佛与荡子宕桑汪波的传说。
我应承下来写一本书，写下我眼里的西藏，藏传佛教，六世达赖喇嘛仓央嘉措。
    所以，它原本只是一个承诺，或者，一段机缘。
与后来蜂拥而至的仓央嘉措热并没有关系。
它不是猎奇，不是考证，不是解读，不是故事。
它只是关于信仰、生死、爱这些永恒命题一己的思索与感念，只是自说白话，它借一段活佛与浪子的
故事说出热爱，说出迟疑，说出人的困惑、挣扎与放下，说出怀念。
读到这些文字心有戚戚的人，是那些途中与我目光相接一笑的人，是行脚路上共我看过一段云水的人
，是羁旅之中赠我一枝柳荫的人。
因为文字原本只是一种映照，经由写作者之手，映照阅读者心底山河，山川河流的景致，原本就在他
人心里，写作者只是提供了一种路径，使向内的观照成为一种可能。
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    文字一经写下，写作者的使命便已完成。
它以一本书的形式呈现，为人喜爱或者诟病，附加意义，贴上标签，都自有其命运。
我几乎从不回头去看自己写下的字，它好也罢，坏也罢，对作者来说，它仅仅作为一种证据留在时光
里，真实地呈现当日当时执笔人的所思所想，他视界的高低，内心的宽阔与狭窄，自由与拘囿，挣脱
与束缚的痕迹。
阅渎是大众的，而写作是私人的，一个直面内心的写作者并不需要对他人做出交代，因为文字已经是
最真实的袒呈，它如同真实的人，有先天的缺陷与不足，同时又是圆融通透、智慧俱足的，并且收藏
某一段时光里的秘密印迹，用专属的语言说出暗语，在漫长的光I羽里等待回声。
    在青藏高原，一路邂逅骑单车上路的人，徒步的情侣，转山的信徒，每个人都风尘仆仆，脸上也无
一例外地写着平静满足。
身体的苦行带来心灵的愉悦，这是旅行和宗教给予人的共同安慰。
习惯了群居生活的人，都会渴望一段脱轨的时光，可以选择自由，孤独，离群索居。
阳光炽烈的午后，独自晃荡在西北寂静无人的寺院，想起南方那些香火鼎盛的庙宇，川流不息的游客
，导游的小喇叭，拥挤在经堂围观法事的人群。
在西北，我有来自荒原回归荒原的自由之感，所有的束缚和捆绑都斩断了，蚁一样的人群远在远方，
空旷与高远带来无与伦比的安全和松弛。
    我想，文字能够带给人的，仅仅是这短暂脱轨的自由，也许它的使命已经完成了。
    2011年深秋，成都。
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内容概要

　　《不负如来不负卿：六世达赖仓央嘉措的诗与情》通过对仓央嘉措诗歌的解读，让读者领略到诗
人的传奇身世和诗歌之美，了解这位神奇活佛的诗与情。
　　&ldquo;住进布达拉宫，我是雪域最大的王。
流浪在拉萨街头，我是世间最美的情郎。
&rdquo;六世达赖喇嘛仓央嘉措是藏传佛教历史上最引人注目的一位上师，一生行迹奇特，卓然不群。
多年以后，人们忘记了他的活佛身份。
他的传奇经历却让无数人为之着迷，他的诗歌犹如青藏高原的明珠，照亮了无数人的心房。
　　仓央嘉措，虽是布达拉宫的活佛，但内心狂放不羁，对爱情充满渴望，一旦动情，便义无反顾。
他是一个喇嘛，却写出了世人的所有情感。
西藏民歌唱道：&ldquo;莫怪活佛仓央嘉措，风流浪荡；他想要的，和凡人没什么两样。
&rdquo;
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姚敏，1973年生于川北，现居成都。
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章节摘录

【12】邂逅玛吉阿米，那间黄房子，拉萨街头的任何一个人都能准确无误地指出来。
它那么醒目，在周围白墙黑瓦的建筑中突兀而显眼。
就像当年小酒馆里风流倜傥的美少年宕桑汪波，只要他一出现，姑娘们的眼睛就都燃起了火花。
小酒馆的陈设，与别处并没有两样。
不同的只是书架上多了许多外文图书，还有那几大本传说中的留言册，上面密密麻麻写满了各方过路
客的心迹。
酒馆里很热闹，与窗外八廓街的冷清相映成趣。
我想放下酒杯走进夜色里去，却又无限留恋这里温暖的灯光，和年轻情侣温暖的笑脸。
当年的小酒馆里，也是这样的温暖，令浪子宕桑汪波流连忘返吧。
八廓街东南角上这栋不起眼的黄色小楼，是拉萨歌者的大本营。
每个夜晚，来自各地的流浪歌手齐聚在这里，对歌、斗酒，拉萨的青年男女也都不约自来，他们喜欢
这里的氛围，自由放松，无拘无束，人与人的关系简单，夜来相聚，天明即散。
笑靥如花、歌声如夜莺一般婉转动听的琼结姑娘达娃卓玛，是这群人中一只美丽骄傲的凤凰。
风流倜傥、眼波深情如一泓春水的美男子宕桑汪波，是突然出现在他们中间的一条神秘的蛟龙。
皓齿人儿含笑，向满座瞧了一遍。
眼珠娇滴滴一转，却注视我少年的脸。
金风玉露一相逢，便胜却人间无数。
从此夜夜相会，言笑晏晏，一对金童玉女沉入爱河。
在小酒馆女主人的撮合下，一对璧人儿夜夜欢会，难舍难分。
只恨良宵苦短，雄鸡唱晓——桑耶的白色雄鸡，请不要过早啼叫。
我和相好的情人，心里话还没有谈了。
把帽子戴在头上，将辫子撂在背后。
一个说，请慢坐，一个说，请慢走。
一个说，心里又难过啦，一个说，很快就能聚首。
美丽的琼结姑娘达娃卓玛不知道，天亮后的情郎去往何方。
在庄严的布达拉宫，有一道小小的侧门，通往活佛的寝宫。
那化名宕桑汪波夜夜来相会的情郎，就是布达拉宫高高在上的活佛仓央嘉措。
只有爱情，能够为爱情疗伤。
初恋情人的背离带来的伤害，要在同样年轻美丽的伴侣温柔的抚摸里才能够平复。
青春的爱情，终归伤痕尚浅，只需要一对美丽的梨涡，一泓温柔的浅笑，一个撩人的眼神，就将那浅
浅的伤痕抚平了。
玩心忽起时偶然的一次微服放浪，二十岁的俊美青年仓央嘉措邂逅了拉萨街头这一群活泼的歌者，他
走入他们之间，看着与自己同样年纪的他们，喝酒，斗胜，唱歌，跳舞，玩闹，嬉戏，如同枝头绽放
的花朵，活泼，热烈，强悍，多姿多彩。
相比之下，这样美好的时光里，自己却被供养在高高的活佛座上无所事事，泥塑木胎一样让人朝拜，
是一件多么无趣无奈的事情啊。
再回到布达拉宫的仓央嘉措，心却再也没有从布宫外面的湛蓝天空、八廓街上的人间烟火、小酒馆里
的欢声笑语里走回来。
白日里，他的身体依然端正如松地坐在严谨的上师们面前，坐在活佛尊严高贵的椅子上，坐在第巴桑
结嘉措的身边，心却早已如同苍鹰翱翔原野，在拉萨街头自在飞，自在飞。
他等待着，等待着夜幕降临，转经的人们离去，布宫的大门紧闭，诵经的声音平息，整个宫殿沉入睡
眠。
这时候，便可以悄悄换上鲜艳华彩的袍服，套上长长的假发，瞬间变身为英俊潇洒的民间青年宕桑汪
波，去赴一场青春的狂欢。
知情的唯有那条忠实的老黄狗。
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黎明到来之前，它会准时守在那道通往红山脚下的小小侧门旁边。
此时，一个矫健的身影，正三步并作两步地悄悄跃上台阶，靠近宫墙边这道早已无人通行的侧门，用
自配的钥匙打开门，满意地拍拍它仰起的头、一声不吭的嘴，然后，迅速闪进活佛的寝宫，摘下头顶
长发，换上红色僧袍。
此时，东方既白，天边最后一颗星子渐渐没入隐约的晨岚。
早起扫地的僧人刚刚醒来，汲水，洒扫，睡眼惺忪地打开一道一道寺门。
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后记

抵达炉霍时天色尚早。
下车的时候脑子有一刻是懵懂迟钝的，似乎有轻微的高原反应。
阳光明晃晃的，映着对面坡地上鲜艳的经幡和地里摇曳的淡黄色野花。
    那么蓝的天，像一大块璀璨夺目的翠玉。
    风吹着经幡，晃花了人的眼。
    向晚的镇子少有行人。
站在汉藏夹杂的建筑面前，水泥地边是青草蔓生的麦田。
哪里的炊烟飘过来，空气里有了夜雾流岚的温柔。
心脏的某个地方似乎有一小块在缓慢地碎裂，像在风里自动解体的玻璃，无声无息，却又异常清脆、
凛冽。
    穿红衣的喇嘛过来问，是去色达吗？
我们的车还有位置。
    车子开到五明佛学院的大门口，司机说不能再往前走了。
佛学院的大门两旁，只有几个白塔沐在阳光底下。
    背着包站在一尊白塔旁，望着“色达喇荣五明佛学院”这几个汉字，内心竟然无比平静。
而那一天在熙来攘往的人群中，心里忽然冒出前往甘孜的念头时，喇荣，这个魂牵梦萦的名字，曾那
样突兀而清晰地跳到眼前，浑身竟禁不住起了一阵战栗。
    我不知道在汉地有多少人知道喇荣。
人们前赴后继地涌向西藏，涌向西藏的每一个角落，却少有人知道，在距离成都不过几百里之遥的甘
孜色达寂静山谷，竟藏着这样一个与尘世隔绝的国度，修行者的国度，佛的国度。
    三年前的一个夜晚，当莫邪在电脑屏幕上无比缓慢地打开一张图片，当喇荣沟整整一条山谷的红色
小木屋一点一点呈现在眼前的刹那，我的心脏像是被沉重的大钟重重地击中了，有沉闷的轰鸣回荡其
间。
    进了佛学院的大门，迫不及待地想要拥抱那扑面而来的红色海洋，才发现原来还有好一段山路要走
。
沿途有散落的红房子，三三两两的觉姆和我同行，她们的目光与我对视时，笑意像花儿一样开在红彤
彤的圆脸上。
    转过一个弯，当铺天盖地的红色小房子突然出现在视野之中，那满山满谷浩浩荡荡的红色一下子涌
向眼帘，心中的震动无法言表。
    喇荣，在藏语里是能得到出家功德的意思。
藏在甘孜草原和群山之间的这一片神圣山谷，据传是文殊菩萨和莲花生大士都曾住过的地方，并得到
过佛祖释迦牟尼的授记：北方雪山山脉里，佛灭二千五百年，此时佛教将大兴。
    一百多年前，居住在喇荣圣地的著名高僧，第一世顿珠法王仁波切授记说：一百年后，佛法将会遭
遇接近毁灭的大违缘，那时在康区的扎热地附近，有降魔金刚的化身将会出来弘扬宁玛密法，佛法将
再度兴盛，那将是藏传佛教史上重要的第三时期，即再弘时期。
    一百年后，在“文革”浩劫中，僧人被逐出寺庙强迫还俗，庙宇、佛像、经书等惨遭破坏。
整个藏地已看不到多少出家人，只有极少数高僧隐藏在民间得以保全性命，等待佛法再弘的时机。
在极度艰险的时局下，法王晋美彭措如意宝在色达心宝山山顶的一间帐篷里，建起了藏传佛教大劫难
后的第一个僧团，这就是五明佛学院的前身和雏形。
在这片安静的山谷中，佛法如暗夜里的长明灯火，在风雨飘摇之中虽黯淡微弱亦温暖光明。
八十年代后，佛教得以重兴，成千上万的修行者纷纷赶往这一片遗世独立的圣洁山谷。
僧合不够，人们便自己动手，在两边的山上搭建简陋的小木屋存身，五明佛学院遂成为了全世界最大
的藏传佛学院，常住僧侣六七千人，还不断有各地寺院来此短修的学员，甚至还有不少在此一学几年
的外籍学员。
九十年代末，法王尚在世弘法的时期，喇荣山谷的小木屋曾经达到近万间的最高规模，法会时期，来
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自全国甚至世界各地的僧侣最多达到四万余人。
    如果不是亲眼所见，有多少人会相信，在远离现代文明的深山，竟藏着这样一片红色的王国，一个
与俗世生活迥异的信仰王国。
成千上万的人穿着同样的绛红色僧袍，白天跌坐于山谷中心的讲经堂修习功课，夜晚回到灯光昏暗的
小木屋，饮山泉水，吃素食，喝粥，过着清苦干净单纯的生活，内心却喜乐富足。
    站在曲曲弯弯的小路边上，俯瞰这无比壮观的红色小木屋的海洋，海洋中心赫然矗立的大经堂和坛
城，一颗心风起云涌，如返旧居，如归母腹，温热的痉挛潮水般漫漶七经八脉。
    觉姆区的小路拐来拐去，手机信号时有时无，好不容易找到拉姆的小木屋。
跟着领路的小喇嘛出来的是一个剑眉浓密的女孩子，干净的眼神竞如寒潭秋水，与我一路所见的觉姆
大为不同。
一时间竟然愣怔，吐不出一个恰当的字来。
她却静静地笑：你来了。
    拉姆早慧，十九岁就已经大学毕业。
在银行工作三年后，却突然出走，只留下一封信告知去了五明佛学院，让父母和哥哥不要牵挂。
没有人知道为什么。
    拉姆的小木屋异常简陋，窄小的床板，单薄的被褥，床头却有好几本书。
莫邪说过，这个自小沉默寡言的妹妹，读书是她唯一的爱好。
    傍晚时，和拉姆同屋的觉姆回来了，这个稍比拉姆年长的女子有明亮的前额，饱满的红唇，高大而
姣好的身材，在人群里很是打眼。
我心里很疑惑这个漂亮而开朗的女孩子为什么出家，但是在喇荣山谷中，看到蔚为壮观的觉姆队伍，
又觉得这样的疑问完全不值一提了。
    在这里，人们将女僧叫做觉姆。
喇荣觉姆的人数远远大于男僧，现任的佛学院院长也是女性。
在藏区，没有哪一个地方汇聚了如此众多的女性修行者。
这里完全是这些觉姆的自由王国，在这里，所有强加于世俗女性的角色累赘都放下了，她们是虔诚清
净的修行人，在领悟和传播佛法上，与男性并无分别。
    但佛学院的戒律却很严格。
觉姆们居住的小木屋，与男僧区域隔着一个居士区，即使居士区，也是男女区域分开的，男女僧众不
允许单独交往，私下交谈、结伴行走都在禁令之列。
严守戒律，是佛学院宗旨之一。
    我问拉姆，男众不能进入觉姆区，那去年五月你哥哥莫邪来看你时住在哪里呢？
    拉姆说，摩西。
    黄昏，落日热烈的余晖笼罩着坛城，我坐在坛城旁边的木桩上，揉着发酸的小腿等候摩西。
    这一天绕着坛城转完了一百零八圈。
拉姆说，上等功德是一万零八百圈。
    傍晚的大经堂外，拉姆指给我看一个抱着书低头走路的瘦瘦高高的喇嘛。
    我走到摩西跟前，挡住了他的去路。
他有些吃惊地看着我，苍白的脸，苍白的手，被绛红的僧衣衬得更加没有了颜色，与周围的人群格格
不入。
    摩西来到喇荣之前，在上海一所美院教书。
他是土生土长的上海人，上大学之前，几乎就没有离开过上海这座城市，研究生毕业后，父母托了关
系让他留校。
一切似乎都很圆满，熟悉的城市，清闲的工作，不错的收入，父母给首付买的房子，门当户对的女友
，生活像一幅明清士大夫笔下的山水画，清淡而不失情调，就连留白，也是虚实相生的恰到好处。
    那年初夏，女友的父母已经在过问他们的婚事。
他迟迟没有作答，女友温顺乖巧，似乎没有什么可以挑剔，但是他总觉得心里还有什么事情未了，无
法下定决心，并且对未来似乎毫无期望、毫无喜悦。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<不负如来不负卿>>

    有一天，他去参观博物馆展出的八大山人画展，看到朱耷画中那一双又一双的白眼，似乎都在朝他
睥睨和冷笑。
他在空调很低的博物馆展厅里，突然出了一身冷汗。
逃跑一样地跑出那间令人窒息的展厅后，他打车直奔外滩，站在江边独自吹着江风，冥思苦想了一个
下午，他不清楚朱耷的画为什么就这样直接地刺痛了他的心脏，他不知道自己的生活出现了什么问题
。
回到学院，他请了两个月的创作假，独自前往云南和西藏写生。
    在云南罗平，他遇见了来自四川美院的同行，骑着摩托车到处乱走的胡子乱蓬蓬的扎西，扎西告诉
他，在康藏地区的一个山沟里，藏着一幅惊世绝伦的油画。
蓝天，白云，黄土，碧草，壮阔的红色小木屋的海洋，流动的绛红色的僧衣，那是人间绝无仅有的奇
境。
    他被扎西的描述诱惑，从罗平的万亩油菜花地起身，前往色达的山谷喇荣。
那是二o o七年的五月。
    二００八年春节过后，他辞掉学院的助教职位，卖掉房子，将首付款悉数还给父母，将所有的积蓄
一并留给女友。
这一切，都在暗中进行，没有人知道他的决定，元宵节一过，他分别给父母和女友留下一封信，就带
着只够买一张火车票的钱，跋山涉水回到了喇荣，找到了五明佛学院的管家大堪布请求剃度。
    明白我的来意后，摩西和我沿着西边的土路，爬上一块山坡，他说，在那里可以看到完整的莲花。
很多傍晚，莫邪和他都会去那里坐着聊天。
    夕阳落下山坡，风立即冷起来。
我抱着肩膀，看着摩西空荡荡的僧衣，和苍白得看起来营养不良的脸，问，一年多了，这里的阳光为
什么没有让你晒黑一点？
    摩西不好意思地笑了一下，捋起袖子给我看，有着苍白双手的手臂倒是真晒黑了不少，并且很健壮
。
摩西摊开手，说，这双以前只会拿画笔的手，现在不仅能拿画笔，也可以劈柴、搬石头。
感觉很踏实。
    我问，去年五月，莫邪怎么找到你的？
    摩西不答却问：他好吗？
去年他离开后，我们就再也没联系过。
离开上海时，我连手机也没有带走。
    原来佛学院戒律严格，拉姆与摩西偶然遇见，也只是互相点头微笑致意，从来没有交谈，更没有谈
起过莫邪。
    五月，莫邪请了年休假前往西藏，在山南林芝一带漫游，再经由青海、甘肃、阿坝、甘孜，前往喇
荣探望妹妹拉姆。
大经堂外，一眼看见了摩西。
原来他们去年在云南已经相识。
莫邪去罗平采风，遇到了在那里画画的摩西。
两个人年纪相若，一见如故。
在喇荣遇见摩西，让莫邪无比意外，这个让他亲爱的小妹妹如此决绝地放弃世俗人生的山谷，竟然也
吸引来了千里之外繁华世界的摩西。
他迷惑了。
  ‘    那个傍晚，就在这一片山坡上，莫邪给我发短信：来喇荣吧，你一定知道为什么。
    摩西不知道，就在去年五月，莫邪与他告别后，再也没有回到我的生活中。
五月十二日，他在回成都的路上，途径映秀，遇上了那一场大地震。
    莫邪留下的，只有从藏南一路走过来的一本日记。
    离开喇荣的前一天，曲珍领我去了法王如意宝晋美彭措的闭关房。
这个山坡上红色的小木屋，是整个喇荣山谷中整个唯一一小片有树木的地方，草木芬芳，幽静祥和，
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当年，法王如意宝就是在此修炼成了圆满之身。
    在喇荣，法王如意宝的事迹如日月朗照，人们无比神往地谈论着他的种种功德，在极乐法会上，在
持明法会上，在金刚萨缍法会上，数度天降祥瑞，许多从前对藏传佛教尚抱有疑义的人，只要在喇荣
待上～段时间，用心亲历，都会对密法生起无上的信心。
    我问拉姆，法王涅槃之后，为什么没有转世灵童？
拉姆说，法王临终遗嘱：作为末法时代的说法者，我将一生都用在了弘法利生事业上面。
我死后，你们不必去寻转世灵童，也不必大动干戈建造灵塔，我会以另一种方式与你们在一起！
    我会与你们在一起。
我念着这一句话，蓦然想起哲蚌寺上师的教导：佛菩萨往往就化身为那些很贫穷、衣衫很破烂甚至向
你讨钱的人⋯⋯将每个人都观作佛菩萨，这样就不会有过失了。
想起一路上行来遇见的各色人等：笑容如水晶般纯净的藏觉姆、平易近人的喇嘛、虔诚的老觉姆、慈
祥的藏族老太太⋯⋯    想起在拉萨邂逅的少年僧人说，弥勒真弥勒，化身千百亿。
这世间心怀善念的有情众生，原来都可能是佛菩萨的化身。
    想起莫邪的眼神。
笑容纯净。
    中秋前夜，凌晨一点被短信铃声吵醒，手机屏幕闪烁幽蓝光亮。
是拉姆的短信：姐姐，我在藏南群山之中看月亮。
    我睡意全无，披衣起床，拉开窗帘，抬头望见一片浑浊晦暗的天空，低低地压在林立的高楼之上。
    回到房间，打开电脑，电脑旁边是莫邪的日记。
那些凌乱的字迹，像喇荣山谷之中的月色，水一样荡漾，涨满了黑暗的屋子。
突然想要写下一些字。
    这是本书的缘起，是为后记。
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编辑推荐

《不负如来不负卿:六世达赖仓央嘉措的诗与情》盒装版已销逾30万册，感动百万读者，此版为“精装
纪念版”，内附“仓央嘉措情歌全集”。
装帧精致，适合阅读与收藏。
六世达赖仓央嘉措，对于任何喜欢西藏的人来说，都是一个响亮的名字。
他传奇的一生和谜一样的身世，以及流芳百世的诗歌，永远为世人铭记。
作为一个达赖喇嘛，他的诗写出了世人的所有情感。
桑田吉美诺布曾经说过：“仓央嘉措最根本的教诲，就在于生命本身，不管它以什么相显现在我们眼
前，都是我们最好的老师。
”1.仓央嘉措不仅是藏传佛教中最受人爱戴的上师之一，也是目前炙手可热的文化人物之一，具有广
泛的影响力。
《不负如来不负卿:六世达赖仓央嘉措的诗与情》是第一本专门将仓央嘉措的诗歌解读与人生经历结合
的诗传，以传奇的经历吸引人，以纯真的情感打动人，以优美的诗歌感染人，是了解仓央嘉措的最佳
品质读物。
2.文笔优美，情感细腻，读起来有一种独特的美感。
3.继盒装版之后，推出精装纪念版，装帧更精美，对高端读者有吸引力。
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