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内容概要

　　《常见病症简易疗法:中老年人篇》内容简介：针灸、拔罐、刮痧、敷贴等多种实用中医特色疗法
，配合人体穴位按摩操作图片，结合安全有效的饮食治疗，让传统中医理论通俗易懂，便于学以致用
。
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作者简介

　　王启才，男，1947年4月生，湖北省南漳县人。
1969年毕业于湖北中医学院，即留校从事针灸的教学、医疗和科研工作。
1987年调南京中医学院针灸系，现为南京中医药大学国际教育学院教授，兼任中国针灸学会临床分会
秘书长，中国针灸学会科普工作委员会副主任委员，美国自然医学研究院荣誉院士，美国纽约中医药
学院客座教授，加拿大中医研究院学术顾问，香港大学中医药学院特邀教授，香港中医药研究院顾问
、客座教授，新世纪全国高等中医药院校规划教材《针灸治疗学》主编，成人高等教育规划教材《针
灸学》主审。

　　先后赴中国香港、中国台湾、法国、美国、加拿大、阿尔及利亚和贝宁共和国等国家和地区讲学
、医疗。
善于思考，勤于笔耕，在国内外医学刊物上发表学术论文近200篇，医学科普文章200余篇；主编和参
编著作50余部(科普书籍10余本，其中《针灸健身常识速览》一书2009年荣获建国60周年优秀中医药科
普图书三等奖)。
2001年主编新世纪全国高等中医药院校规划教材《针灸治疗学》，2002年主审全国高等中医药院校成
人教育教材《针灸学》。
2010年被江苏电视台中医养生栏目聘为金牌主讲专家，主讲《中老年穴位保健》(系列)、《儿童穴位
保健》(系列)、《耳朵穴位保健》(系列)，山东卫视《养生》栏目主讲《常见病穴位保健》(系列)，受
到江苏省及全国观众的欢迎和好评。

　　1989年获南京中医学院优秀教学质量奖，2003年获南京中医药大学优秀教师奖教金，2006年被中
国科协评为全国先进科技工作者，2010年荣获中国首届中医药科普讲座“金话筒”奖。
其事迹和医、教、研成就被诸多报刊杂志所刊载。
回克义男，汉族，1959年生，河北省人。
内蒙古中蒙医医院针灸科副主任，主任医师。
中国针灸学会理事，中国针灸学会临床分会常务理事、副秘书长兼科普学术委员会主任委员，中国针
灸学会脑病科学专业委员会常务委员，中国针灸学会科普工作委员会委员，中国针灸学会针灸康复学
专业委员会委员，内蒙古针灸学会副主任委员，内蒙古中医药学会理事，新世纪全国高等中医药院校
规划教材《针灸治疗学》编委。
从事针灸临床工作30余年，擅长治疗痛证、神经系统疾病及疑难杂症。
近年来围绕火针的临床应用，开展了火针在治疗常见疾病及疑难病方面的研究，并于2009年撰写出版
了《火针临床应用》一书。
共获内蒙古自治区及呼和浩特市两级政府科技进步奖5项。

　　主编和参编著作14部。
先后在国家级及省级刊物上发表学术论文70余篇，其中有两篇论文获内蒙古自治区及呼和浩特市科技
优秀论文奖。
在省级报刊上发表中医科普文章50余篇，其中1篇获内蒙古科普创作三等奖。
在国际性、全国性及地区性学术大会上宣读或交流学术论文30余篇。

　　陈波，男，1967年6月生，1989年毕业于湖北中医学院针灸骨伤系针灸专业，毕业论文于1989年12
月获湖北省大学生优秀科研成果奖。
现任湖北仙桃市第一人民医院疼痛科主任、主任医师，武汉大学医学院、咸宁医学院兼职副教授，中
国针灸学会临床分会理事兼针刀学术委员会副主任委员，中国针灸学会经筋诊治专业委员会常务委员
，湖北针灸学会针刀专业委员会常务委员。
发表医学论文30余篇，主编和参编著作5部，1992年8月获中华人民共和国专利局实用新型专利1项。
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其专业成就被录入《当代发明家成果词典》及《国家级科研成果研制功臣名录》。

　　章丽云，女，1958年7月生。
1981年走上中医工作岗位，1984年专门从事针灸临床工作，1989年毕业于南京中医药大学。
现任南京市溧水县人民医院中医科主任、主治医师；兼任中国针灸学会基层针灸工作者学术委员会副
主任委员、肥胖病学术委员会委员。
发表学术论文3篇，编写并出版医学科普书籍2部。
具有丰富的针灸临床实践经验，对多种疑难杂症有着独到的见解和治疗经验，深受当地患者爱戴和信
赖。
2008年被评为南京市溧水县卫生系统模范党员，其事迹被《南京日报》所报道，2007年、2008年、2010
年先后三次被评为中国针灸学会临床分会优秀委员。
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书籍目录

1.感冒
2.慢性支气管炎
3.支气管哮喘
4.肺气肿
5.高血压病
6.低血压症
7.贫血
8.眩晕
9.心悸
10.冠心病（心绞痛）
11.高脂血症
12.胃炎
13.呕吐
14.呃逆
15.腹痛
16.五更泄
17.便秘
18.胁痛
19.胆囊炎
20.手术后肠粘连
21.糖尿病
22.癃闭
23.尿失禁
24.前列腺肥大
25.更年期综合征
26.头痛
27.面瘫
28.面肌痉挛
29.三叉神经痛
30.神经衰弱
31.失眠
32.卒中后遗症
33.落枕
34.颈椎病
35.肩关节扭伤
36.肩周炎
37.网球肘
38.腱鞘炎
39.腱鞘囊肿
40.腰椎骨质增生症
41.慢性腰肌劳损
42.坐骨神经痛
43.退行性膝关节炎
44.类风湿关节炎
45.痛风
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46.足跟痛
47.骨质疏松症
48.干燥综合征
49.瘙痒症
50.神经性皮炎
51.荨麻疹
52.带状疱疹
53.斑秃
54.老年斑
55.老花眼
56.青光眼
57.白内障
58.眼睑下垂
59.耳鸣、耳聋
60.慢性鼻炎
61.咽喉肿痛
62.牙痛
63.自发性多汗
64.高热
65.中暑
66.昏厥
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