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内容概要

　　本书内容简介：针灸、拔罐、刮痧、敷贴等多种实用中医特色疗法，配合人体穴位按摩操作图片
，结合安全有效的饮食治疗，让传统中医理论通俗易懂，便于学以致用。
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作者简介

　　回克义，男，汉族，1959年生，河北省人。
内蒙古中蒙医医院针灸科副主任，主任医师。
中国针灸学会理事，中国针灸学会临床分会常务理事、副秘书长兼科普学术委员会主任委员，中国针
灸学会脑病科学专业委员会常务委员，中国针灸学会科普工作委员会委员，中国针灸学会针灸康复学
专业委员会委员，内蒙古针灸学会副主任委员，内蒙古中医药学会理事，新世纪全国高等中医药院校
规划教材《针灸治疗学》编委。
从事针灸临床工作30余年，擅长治疗痛证、神经系统疾病及疑难杂症。
近年来围绕火针的临床应用，开展了火针在治疗常见疾病及疑难病方面的研究，并于2009年撰写出版
了《火针临床应用》一书。
共获内蒙古自治区及呼和浩特市两级政府科技进步奖5项。
主编和参编著作14部。
先后在国家级及省级刊物上发表学术论文70余篇，其中有两篇论文获内蒙古自治区及呼和浩特市科技
优秀论文奖。
在省级报刊上发表中医科普文章50余篇，其中1篇获内蒙古科普创作三等奖。
在国际性、全国性及地区性学术大会上宣读或交流学术论文30余篇。

　　邵素菊，女，1983年毕业于河南中医学院，现为河南中医学院教授、硕士生导师，兼任中国针灸
学会临床分会常务理事，中国针灸学会文献专业委员会委员。
1999年作为专家派往香港大学工作1年。
曾先后多次荣获省、市级“三育人”先进个人、院级先进教师、优秀班主任、学生满意的好老师等。

　　自工作以来一直在教学、医疗第一线，有强烈的事业心和责任感，专业技术全面，工作经验丰富
。
先后获针灸推拿学院教案评比二等奖、多媒体教学竞赛三等奖。
因成绩突出，2006年被评为河南中医学院先进教学工作者，2009年在河南省中医药技术大比武中获个
人三等奖。
获省科委二等奖2项、省级教学成果一等奖和二等奖各1项、院级教学成果特等奖1项、河南省中管局成
果一等奖2项、二等奖1项；在研省部级课题2项。
参编全国规划教材和协编教材10部，参编专著15部，其中6部为副主编。
撰写学术论文50余篇。

　　华金双，女，1974年1月出生。
1994年考入黑龙江中医药大学针灸推拿专业，之后一直在该校攻读硕士及博士学位，至2005年获得医
学博士学位。
现为河南中医学院针灸推拿系副教授，河南省中医、中西医结合康复专业委员会委员。
主要从事针灸教学和科研工作，研究方向为针灸防治神经系统疾病的基础研究。
发表学术论文10余篇，出版著作3部。
2006年参加完成的课题《电针治疗腰椎间盘突出症的疗效评价及机理研究》获得黑龙江省政府科学技
术进步二等奖。
目前参与国家自然科学基金课题1项，河南省教育厅“十一五”规划教育课题1项，河南中医学院博士
科研启动资金课题3项。
2006年、2007年连续2年荣获河南中医学院“好老师”光荣称号，2009年荣获郑州市先进个人称号。
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46.失眠
47.抑郁症
48.自主神经功能紊乱
49.落枕
50.肩周炎
51.腱鞘炎
52.腱鞘囊肿
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章节摘录

版权页：插图：颈椎病颈椎病是指颈椎椎体骨质增生、颈椎间盘退行性改变、周围软组织发生实质性
病变（如颈部扭伤等）导致颈部神经根、脊髓、椎动脉及交感神经受压或刺激而引起的症候群，又称
颈椎综合征。
本病可分为神经根型、脊髓型、椎动脉型、交感神经型、混合型5种类型。
1.神经根型渐感颈项部僵硬、板滞，一侧或两侧肩臂、手指放射性疼痛，肢冷无力，手指麻木，颈后
伸或向病侧弯曲时，上肢麻木疼痛加剧。
有时出现受压神经根所支配区的皮肤感觉减弱，肌力下降，肌肉萎缩，腱反射降低。
2.脊髓型表现为日渐严重的上下肢麻木，疲软无力，严重者出现不同程度的痉挛性瘫痪，出现锥体束
征。
3.椎动脉型颈肩痛或枕区痛，头痛，眩晕，耳鸣，耳聋，恶心及视物模糊等，有时可出现肢体感觉障
碍，持物不稳及猝然晕倒，往往因头部转动而发作，改变为正常位时迅速好转，少数病例可出现一侧
瞳孔散大或假性心绞痛等症状。
4.交感神经型枕部痛涉及头痛或偏头痛、眼窝胀痛、流泪、视物模糊、心悸及心前区痛、胸闷、肢体
发凉、皮肤温度下降、局部多汗或少汗等。
5.混合型临床上出现两型或两型以上症状者，为混合型。
简易疗法【穴位按摩】1.患者取坐位，手指相对用力揉捏颈项部及患侧肩胛部、上肢部的肌肉，在酸
痛处或有条索处，应重点捏揉，反复施术约10分钟。
2.按揉风池、大椎、肩井（见图66），由轻到重，各约2分钟。
3.两手指交叉，抱住后项部，头稍后仰，掌根相对用力挤压颈部肌肉，自上而下，由轻至重，反复10
次。
4.两手轻握拳，由上至下，叩打肩臂部，反复叩击约3分钟。
5.在颈部肌肉比较放松的情况下，缓慢旋转颈部，顺时针与逆时针交替转动，约2分钟。
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编辑推荐

《常见病症简易疗法:女性篇》是由世界图书出版公司出版的。
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