
第一图书网, tushu007.com
<<慢性阻塞性肺疾病健康指导>>

图书基本信息

书名：<<慢性阻塞性肺疾病健康指导>>

13位ISBN编号：9787510041532

10位ISBN编号：7510041538

出版时间：2012-1

出版时间：世界图书出版公司

作者：余小萍,朱圆　主编

页数：95

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<慢性阻塞性肺疾病健康指导>>

内容概要

　　借鉴国外的先进经验和方法，普及慢性疾病患者的自我管理意识，帮助其掌握基本自我保健及管
理技能，养成健康的生活方式，有效增强慢性疾病及其危险因素监测和防治。
浅显易懂，操作方便、以求达到提高生活质量的目的。
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书籍目录

一、认识慢性阻塞性肺疾病
　（一）肺
　　什么是呼吸系统？

　　肺的结构是怎样的？

　　肺的功能是什么？

　　你是如何进行呼吸的？

　　鼻子和鼻腔的作用是什么？

　　你是如何保护自己的肺不受异物或刺激物侵扰的？

　（二）肺功能测试
　　为什么肺功能测试对诊断和治疗慢性阻塞性肺疾病如此重要？

　　什么是肺功能测试？

　（三）慢性阻塞性肺疾病
　　什么是慢性阻塞性肺疾病？

　　慢性阻塞性肺疾病有哪些症状？

　　慢性阻塞性肺疾病要做哪些检查？

　　慢性阻塞性肺疾病应怎样治疗？

　（四）肺康复
　　什么是肺康复？

　　做好肺康复的准备工作
二、药物
　（一）了解你的药物
　　为什么使用药物进行慢性阻塞性肺疾病管理与治疗？

　　如何使用药物？
药物的效果和副作用怎样？

　（二）吸入设备
　　为什么吸入装置使用是一项重要的技能？

三、氧疗
　　家庭氧疗的好处有哪些？
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　　什么时候需要家庭氧疗？

　　什么时间进行氧疗？

　　家庭氧疗的设备有哪些？

　　如何安全用氧？

四、戒烟
　　戒烟为什么重要？

　　什么是尼古丁成瘾？

　　怎样可以帮助你戒烟？

五、避免刺激物和过敏源
　　如何避免刺激物？

　　如何避免过敏源？

六、预防感染
　　如何保持健康？

　　万一感染了怎么办？

七、呼吸训练
八、呼吸道清洁
九、锻炼
十、保存体力
十一、情绪与珏力
十二、睡眠
十三、营养
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章节摘录

版权页：插图：●列一张每天工作的目标单，做完一件就划去一件。
工作和日常家务都包括进去。
决定什么事可以少做，可不可以让其他人来做？
了解什么事是你需要帮助才能完成，有没有其他人可以替你做？
●问自己，这项任务是不是今天一定要完成？
●改变旧习惯，问问自己“这件事一定要按平时的方式去做吗？
怎么才能让这件事做起来更容易呢？
”如，可以让盘子风干，而不要擦干。
3.如何做到提前计划？
●提前计划自己一天的工作可以节约时间、保存体力，还可以帮助你避免匆忙。
●用日记本或者是记事本来计划活动，写下自己一天的计划，甚至是一星期的计划。
●考虑一天中效率最高的时候去做事，以找出活动的最佳时间。
例如，可能早晨拥有最多的体力，如果是这样，可以先把晚饭煮好，吃晚饭前再加热。
还可以准备多余的食物，冷藏起来。
●计划一整天里剩余的休息时间，允许有被打断或发生突发事件的时间。
4.如何调节自己？
●在轻体力活和重体力活之间做调整，轻松和繁重的工作交替进行。
●工作时动作缓慢、平稳，特别是你在用力的时候。
●计划休息时间，疲劳之前停止工作，有规律的短时间休息能让你工作持续时间更长。
●分派任务，学会求助，或者找别人来做完工作，例如家庭成员、社会服务人员、邻居、志愿者或朋
友。
寻求帮助并不意味着依赖别人，说明你会将自己的精力用到最合适的地方去。
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编辑推荐

《慢性阻塞性肺疾病健康指导》是慢性病健康管理指导丛书之一。
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