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内容概要

　　本书博采众家之长与作者自身十多年咨询经验的结晶，为读者带来姻、家庭、自身成长与咨询技
巧的多重升华。

　　本书具有三个特点：一是技术性，二是操作性，三是实用性。
书中列举了一些常见的心理问题与心理障碍，以及运用“简快身心积极疗法”的解决途径。
这是一本很有实用价值的书，书中的一些理念更是心理咨询的重要基石：“改变来访者内心世界对人
事物的认识，就会带来认知的不同，所有效果都来自于来访者心理状态的改变”；“下一代要比上一
代更有资格、更有力量地把生命传承下去，心理辅导就是要把人的力量找出来”；“要让来访者走的
时候比来的时候状态更好，有效果比有道理更重要”；“人生实现‘三赢’：我好、你好、世界好，
给来访者更多的选择，而不是拿走他的选择”。
这些理念追求的意义体现在面向社会、面向生活、面向大众、面向自己，实际有效地解决身心健康问
题。
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作者简介

　　李中莹，美国职业催眠治疗师、NLP培训师，香港专业效能管理学院创始人。
自1997年起，李中莹先生在马来西亚、中国香港、中国大陆的多个城市主持NLP使用技巧培训，被称
为“华人世界国际级的NLP大师”。

　　除了NLP相关课程，李中莹先生还设计了“亲子关系”、“婚恋关系”“家族系统”等方面的课
程，适合中国人的现实需要，对于变革中的中国读者处理个人生活问题起到了启迪作用。
李先生经过个人多年的实践和研发，发展出了独树一帜的“简快身心积极疗法”。
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书籍目录

第九章　简快身心积极疗法关于辅导的基本要求
　1．辅导可以成功的基础
　　?1．1凭观察决定下一步
　　?1．2观想、身体配合、空间位置
　　?1．3设计让来访者“自疗”的作业
　2．简快身心积极疗法对咨询师的要求
　　?2．1咨询师的基本形象
　　?2．2咨询师的道德守则
　　?2．3咨询师的辅导心态
　　?2．4辅导前咨询师的自我状态测试
　　?2．5在辅导过程中对咨询师的要求
　3．咨询师与来访者的心理关系
　　?3．1无言的地位确定
　　?3．2来访者的力量不足
　　?3．3总有方法给来访者一点肯定
　　?3．4不能让来访者操控场面
　　?3．5辅导中对来访者有效的核心概念
　4．简快身心积极疗法对辅导环境的要求
第十章　辅导第一阶段“状态调控”的剖析
　1．状态调控的九个部分
　2．几个常用的技巧
第十一章　经验掣的掌握
　1．认识经验掣
　　?1．1经验掣的作用
　　?1．2经验掣的种类
　2．安装经验掣
　　?2．1安装经验掣的方法
　　?2．2制造生活里的经验掣
第十二章　改善人际关系与沟通技巧
　1．感知位置平衡法(面对权威人物)
　2．一分为二法
　3．接受批评法
　⋯⋯
第十三章　摆脱困境的技巧
第十四章　情绪的剖析及管理技巧
第十五章　借力法的基本技巧
第十六章　综合性高级技巧
第十七章　能量心理学技巧
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章节摘录

版权页：插图：所有思想和行为改变，都是来自脑里一些新的神经元网络的出现。
有了这些新网络，对同一件事情就会有新的反应模式。
这些新网络的产生和重现，都需要运用观想、身体配合和空间位置。
观想：就是引导来访者在脑里制造出有声、有色和有感觉的景象，这是运用来访者内感官去进行实际
的改变工作。
身体配合：就是让来访者运用身体去制造效果和感受效果的出现。
这样，身体有了记忆，也就有了新的神经网络出现。
当现实环境中有类似情况出现时，来访者便很容易地再次启动这些网络，做出理想的效果。
空间位置：是运用来访者的空间感觉能力去建立新的神经元网络。
这点可能是简快身心积极疗法最重要的突破之一。
原来脑中的空间感觉系统对塑造新的神经元网络（也就是改变旧的经验记忆）有很大功效。
很多在传统心理治疗技巧里不容易做出效果的问题，用简快身心积极疗法能快速解决，与这有很大关
系。
所以，运用简快身心积极疗法去做心理治疗工作，会较少用语言解释或分析，而更多引导来访者在脑
里想象某些情况出现，亦常常引导来访者站起来走动，因此比座谈式辅导需要更大空间。
也正因为这点，我们可以看到简快身心积极疗法让来访者运用他本人的感性（感觉、潜意识）能力比
理性（逻辑分析、意识）更多。
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媒体关注与评论

最喜欢看李中莹老师讲那些在我们的观念深处一直被严重误导的信念之错。
他是如此诚实，挑破假象的那份直言不讳，甚至让人无从躲藏。
李中莹老师的方式就像他充满现实性的眼光一般，提供了很多实用之道。
　　——《心理月刊》执行主编王珲简快身心积极疗法的课程，可以算作心理疗法中独树一帜的一个
系统。
这是一个从理念到技术上整合了创痛和后现代多种疗法又结合了个人人生经验和感悟的结晶。
　　——南京晓庄学院陶勑恒教授
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编辑推荐

《简快身心积极疗法(下)(修订版)》编辑推荐：华人世界的国际级NLP大师，持续畅销八年，风靡大陆
香港，中国心理学会推荐、《心理月刊》主编推荐！
简快身心积极疗法，终将超越技巧，上升为一种心态。
——李中莹中国心理学会推荐图书。
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