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内容概要

　　《女性健康：英国医学教授为您解说健康知识》特色：权威性：作者有30多年的从医经验，曾出
版过多部著作 全图解：全书超过300张插图，从科学的角度让您直观地了解书中所述的医学知识 科学
性：从预防、诊断、预后全方位地进行分析，就像您的家庭医生，随时解答您的疑问 实用性：从女性
生理总述到女性关心的生殖系统问题、避孕、癌症、皮肤病、心理健康等，几乎包含所有常见的女性
健康问题。
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章节摘录

版权页：   插图：    抑郁是一种以情绪低落为特征的心境障碍。
抑郁症患者可同时存在生理和心理症状，临床表现可轻可重。
 抑郁可单独或者反复（发作间期心境正常）发作。
因为只有一个方向的心境改变，这两种情况均可称为单相抑郁。
 部分患者的抑郁是在躁狂抑郁病的基础上发展而来，称为双相情感障碍，表现为躁狂和抑郁交替发作
。
 尽管绝大多数双相障碍的抑郁与单相抑郁特征一致，但两者还是有细微的差别。
 抑郁症的分类 精神病学专家根据抑郁的严重程度、发作频率以及有无精神病症状分为单相和双相障
碍。
 只有极少数抑郁症患者会严重到失去与现实世界的接触，表现出精神病症状（出现妄想和幻觉）。
 导致抑郁的原因 人们一直试图从诸如创伤性事件等诱因明确的抑郁（反应性或神经性抑郁）和与自
身因素有关的自发性抑郁（内源性抑郁症）中来区分抑郁发作。
在此基础上对抑郁进一步分类也正在尝试中，然而研究发现，反应性抑郁程度较轻、相对独立，并不
一定会进展为抑郁症。
每次抑郁的发作一定是同时综合了自身和外部因素。
 遗传因素（尤其是双相抑郁）、内分泌如皮质醇水平和甲状腺激素异常等也是重要的发病因素。
 不利事件，特别是诸如丧亲、疾病等事件，都会诱发抑郁发作。
患者如存在幼年时受虐待或父母离婚、失业、社会地位低和自我评价差等弱点时，抑郁发作的可能性
更大。
 大脑的变化 目前已知抑郁发作期间存在一些神经递质及其受体功能的变化。
目前研究主要集中于5—羟色胺和去甲肾上腺素，认为抑郁的发生与上述两种化学物质的活性下降有
关。
现在看来，这个假说过于简单，涉及的神经递质可能远不止上述两种。
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编辑推荐

《女性健康(英国医学教授为您解说健康知识)》作者有30多年的从医经验，曾出版过多部著作，全书
超过300张插图，从科学的角度让您直观地了解书中所述的医学知识。
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