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前言

前几日，一个专门运送奢侈品牌服装的物流公司请我参与公司员工教育手册制作的会议。
会议第二天，在休息室等待下一次讨论时，经理办公室的几位女职员进来了。
其中有一位看起来很有气质的美女，据说学生时代还有人专门为她创建了粉丝团。
她很有气质，也非常有教养，闲聊后发现她居然没有男朋友，还在通过婚姻介绍所寻找，太匪夷所思
了。
我说：“看起来你也不是那种会约束男性的人⋯⋯”她的同事也说：“是呀，这么漂亮，但恋爱运实
在太差了。
”但是，她真的是因为恋爱运太差才没有男朋友的吗？
我还认识一位女性，她年纪不小了，原来也是心理咨询师。
她现在竟然有4个男朋友，而且还有年仅20多岁的小伙子，对她特别痴迷。
问她：“你怎么这么受欢迎呀？
”她自豪地说：“实力呀，这就是实力！
”（笑）是的，正如她所言，恋爱并不能靠运气，而是能力。
掌握技巧、提高恋爱能力的人才能赢得恋爱。
还有一位女白领，她从短期大学毕业，进入公司没多久，就喜欢上了公司里最能干的一位前辈。
当然，她有非常多的竞争对手。
她开玩笑地问我：“有没有可以把他搞定的技巧？
”我教给她瞬间催眠术的奥秘。
凭着这个奥秘，只需花费几秒的技巧，她如愿赢得了他。
而且，她还放言说自己看上的男性都可以搞定。
而她在读书时并不受欢迎。
之后，她又学习了催眠心理，现在的她非常享受自己的恋爱。
催眠有着令人惊叹的力量，完全不需要超能力。
催眠是心理学的一个分支。
媒体所宣传的催眠确实不可思议，让对方的身体不能动弹，让食物的味道改变，这一切都非常简单。
为什么它会有这么神奇的力量？
因为，催眠是作用于无意识的一种技巧。
人有意识，也有无意识。
有一位业务员，奉公司之命去拜访一座古老的府宅。
在大门周围转了转，也没看到人。
于是走进玄关，那里有一条狗。
小时候他曾经被狗咬过，后来就一直非常怕狗。
虽然他意识到“这是公司的命令，必须得去”，但被狗咬过的记忆深深地印刻在了无意识中，他努力
鼓起勇气，却最终还是没能进去。
无意识的力量总是强过意识的力量。
无意识认为无法动弹，那人就无法动弹了。
即便是很便宜的酒，只要无意识相信这是高品质的酒，喝起来便会觉得确实是很好的酒。
接近对方的无意识，便能轻松操纵味觉。
虽然意识明白他不会成为自己的男朋友，但无意识就是很喜欢，这种喜欢的感觉便无法被忘记或者被
压抑。
作用于无意识的方法，正是我们所使用的暗示。
在催眠中如要诱导意识，就需要相应的暗示。
恋爱也是如此，要掌握主动权，就需要有可以刺激对方无意识的暗示。
因为恋爱不是理性思考的东西，而是本能带动的感觉。
本能正是无意识。
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但是，“你开始犯困”或者“你会喜欢上我”，单纯的话语并不是暗示。
最重要的是要在日常会话中贯穿催眠的要素，让对方意识不到你在进行诱导。
听似很普通的对话，但实际上暗藏很多暗示，一步一步引导着对方。
本书正是为了教大家将催眠技巧应用于恋爱中，是一本极具实践性的指导手册。
在进行催眠时，我首先会用心建立其信赖关系，信赖关系不存在，对方的心也不会开放，自然也就无
法进入催眠。
为此，我会根据情况使用一些催眠技巧。
这些技巧可以帮助我快速建立起信赖关系。
本书中教授的技巧大多都很简单，只是三言两语的暗示就能够给予对方巨大的影响。
“这么简单？
”其实这样的技巧非常多。
关键在于，请你一定要做，你会惊叹于这些技巧的力量。
本书详细介绍了催眠的技巧以及使用方法，另外还说明了深层心理的特点以及与异性的交往方法。
对约会不擅长的人，对交际不在行的人，以及和对方发生性关系后就会被甩的人，甚至苦恼于和他的
性生活的人，都可以从本书中得到建议与具体的改善方法，这本书堪称恋爱手册。
会看这本书的你，或许也有一些恋爱的烦恼，请你认真阅读，掌握本书介绍的催眠恋爱技巧，相信你
一定会拥有属于自己的恋爱生活。
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内容概要

　　本书是日本催眠大师对爱情的终极解密，告诉你：什么是印象盒子？
怎样消除他的戒备心？
怎样撒娇才最到位？
他的好感地带在哪里？
如何让木讷的他主动？
如何吵架让关系更进一步？
让他不花心的秘诀是什么？
让他送礼物的绝妙技巧又是什么？
催眠是作用于无意识的一种技巧，而无意识的力量总是强过意识的力量。
书中作者以轻松优雅的文笔，叙述催眠的原理与技巧，使催眠变得简明、易懂、好学、好用。

　　《超级恋爱催眠术》是教女孩子们将催眠技巧应用于恋爱中，是一本极具实践性的指导手册，堪
称恋爱宝典。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<超级恋爱催眠术>>

作者简介

　　林贞年，1964年生于日本香川县。
1992年，他开始在东京都立川市设立催眠诱导研究所。
他在催眠诱导研究会担任会长，该研究会在世界各地设有分会。
作为日本知名催眠研究所的所长，林贞年除了在电视综艺节目上表演之外，也常常被杂志报道介绍。
目前，他致力于催眠师和催眠疗法医师的培训，同时还以香川县为基地，应用催眠心理进行商业咨询
业务。
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 借口太多更容易导致分手
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后记
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章节摘录

版权页：   插图：    瞬间恋爱战术受欢迎的女性，都擅长于不经意地触碰男性。
这一点，想必大家多少都有一些了解吧？
那么，反过来，擅长于不经意地触碰男性的女性，是否都受欢迎呢？
这一问题，其实我们催眠研究所就有研究过，我想通过催眠为大家解释一下。
有一天，一位刚学完催眠的学员过来咨询。
“我有一个受试者，他确实进入了催眠，但不怎么接受暗示。
现在给他催眠，他还是对暗示没什么反应，怎么回事呢？
是不是我哪里做错了？
”我建议：“下次如果他没什么反应的时候，把手放在他的肩膀或者额头上，再次重复暗示。
”后来他反馈说效果好多了。
另外，相信很多人都会记得，电视上的催眠秀或者现场表演中，催眠师总是将手放在受试者的肩膀或
者额头，或者有时会将手放在受试者的后背上。
这并不是表演中才会有的手法，而是催眠的一种基本技巧。
在分析过去的创伤事件时，治疗师也不会离来访者太远，而是站在可以让身体相互触碰到的位置，开
始催眠。
这是因为，在接触到对方身体的瞬间，就和对方的本能牢牢地联结在了一起，对方就容易接受暗示。
这就是“触碰作用”。
但是，务必要小心触碰的位置。
因为接触瞬间与本能的联结，意味着触摸本身也会成为一种暗示。
男性催眠师如果给女性做催眠，就不能触摸其胸部，后果就不用我解释了。
日常生活中也是如此，触碰的身体部位很重要。
聚会中，首先要确认的是，你心仪的男性是否对你感兴趣。
如果你突然触碰其大腿内侧，可能会吸引到对方，但也有可能会招来厌恶。
首先可以触碰的，当然就是肩膀。
例如，你站起来想去卫生间，就可以不经意地拍下他的肩膀，说声不好意思。
不要表现得太刻意，要让对方感觉“没办法了才靠在了他的肩膀上”，表现得要自然。
仔细观察被触碰到的瞬间他的表情。
如果他不是讨厌的表情，就说明他对你有一些好感。
接下来，就是让他完全动心的触碰了，这一次要改变触碰的地方。
目标是他的两条胳膊。
男性如果被触碰到了胳膊，其心情会非常愉快，即便一开始只是对你有一点好感，这一个简单的动作
也可以马上增加他对你的好感。
关于触碰的作用，有一位心理学家纳普做了一个实验，得到了有趣的结果。
实验者进入电话亭假装打电话，等有人过来排队打电话时，故意留下一枚硬币，看看离开时怎么做才
会让对方主动提醒自己。
没有任何接触，甚至没有身体上的触碰时，只有63%的人会提醒。
离开时有眼神接触时，有72%的人会提醒。
有眼神接触，而且实验者示以微笑时，有86%的人会提醒。
看着对方，主动微笑，并不经意地触碰到对方手臂时，有96%的人会提醒。
聚会中瞬问吸引男性眼球现在，很多年轻女性通过聚会来认识男性。
参加聚会的人，各有自己的目的。
总的来说，聚会的好处就是可以从众多人中选择心仪的对象。
不过，反过来说，自己同时也处于被选择的行列了。
因此，要尽可能让更多的人对自己感兴趣。
这里，向大家说明男性的深层心理，教大家一些让男性一下子就对自己感兴趣的暗示。
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首先大家要知道，健康的男性都有性欲。
如果想让男性对自己感兴趣，最佳手段就是充分刺激他的性欲。
但是，如果你表现得太露骨，比如“我其实很好色哦”，这句话只会让对方觉得你很轻浮，而且这句
话是在意识层面上的交流，达不到催眠交流的效果。
另外，这句话也会招致其他女陛的批判和冷眼，“天啦，她又在勾引男人了。
”关键在于表达方式。
有些方式并不会让其他人看轻自己，而且还能抓住男性的心。
例如：“前些天，我请一位占卜师看了我的前世，结果他说我的前世是伊洛斯爱神（性爱的化身——
译者注）⋯⋯”这个暗示让男性为之怦然心动，没有男性会对此无动于衷。
如果这个暗示的刺激太强，对方的反应太大时，则可以追加—个否定暗示，以弱化之前的暗示：“我
其实不相信前世的，被他说我是伊洛斯爱神的时候，觉得怪怪的⋯⋯”而如果想进一步调动男性的胃
口，则可以追加如下话语：“心这个东西，自己还真是不太明白呀。
”接下来，会有非常多的男性追过来，不要太意外哦。
快速让自己成为魅力女性上一节告诉大家如何用言语暗示来刺激男性的深层心理。
接下来的方法，不需要使用言语。
凭借姿态，瞬间吸引男性。
上一节也说到，男性本就是好色之徒。
无论你多么可爱，如果在聚会上你说：“和我交往，我是不会考虑性方面的事情的。
”可能就没有男性会接近你了。
而如果有男性回应说：“我也是。
”不能说明他是—位绅士，而是说明他心理不健康。
性欲、食欲和休息欲（睡觉），为人类重要的三大欲望。
健康的男性一定会有性欲。
下面，介绍瞬间抓住健康男性心理的方法。
当然，这种方法本身是催眠的一种技巧，因此不需要完全套用此方法，最关键的是，要刺激对方的无
意识。
让对方意识不到，才能发挥出暗示的力量。
该方法利用了这样一个特性：人会将自己同化于潜意识集中的对象。
例如电视上播放演员吃柠檬，酸得皱起了眉，看的人也会分泌出唾液。
这就是无意识中与演员同化的现象。
在催眠中，这被称为“隐喻”。
注意力越集中，隐喻的力量就会越强大，我们就越会让自己和其他人—样。
接下来，就是将此心理作用应用到聚会中。
如果去参加聚会，每个人面前肯定都会有喝的东西，就利用杯子上残留的水滴吧。
首先，确认自己进入了心仪男性的视线范围内，然后用手指向上擦拭杯子上的水滴，再用纸巾将手指
擦干净。
技巧就这么简单！
详细说明下，也就是将杯子隐喻为男性的阴茎，从下至上抚摸。
但是，不要表现得太过刻意，会让其他人觉得你很奇怪，要不经意地做出这个动作。
 参加聚会，希望和女性交流的男性，其深层都期盼着性，因此，他们的潜意识不会放过任何暗示着性
的动作与姿态。
虽然他们的意识觉察不到，但这一动作会深深印刻进无意识里。
因为，意识没有抓住的信息，无意识会自动地获取。
无意识以意识数倍的速度收集并处理着信息。
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后记

恋爱催眠术蕴藏无限可能我在这本书里教了大家很多催眠技巧。
这些技巧都可以帮助你更受男性欢迎。
如果你能在恋爱实践中为这些技巧加入某一目的，那这些技巧就有生命了。
这个目的就是，给予他人存在感。
如果你能给予他人存在感，这些技巧就不仅仅能帮助你受欢迎，更能帮助你被男性喜欢。
我的学生经常会问我：“容易被潜意识接受的声音，是什么样的声音呢？
”我总是回答：“他本人的声音。
”自己的声音表示没有隐藏的含义，因此没必要对自己的声音抱有戒备心。
而他人的声音就不同了，例如即便是很好的朋友，也会说出伤害对方的话。
可能对方并没有恶意，但仍有可能会被其语言所伤害，因此，对于他人的声音，无意识总是会警戒。
但对于自己的声音，却没有这个必要。
对于本人来说，这个声音也只不过是声音，自然也就无须防备。
我们的耳朵本来就是为了了解自己以外的事物而存在的。
眼睛也是如此，也是为了了解其他事物而存在。
手也一样，是为了确认其他事物的存在。
将信息传递到大脑的所有感觉器官，都是为了确认自己以外事物的存在。
那么，如何感觉、确认到自己的存在呢？
自己的存在，只能通过和他人的接触才能确切感觉到。
有了和他人之间的沟通与交流，才能确认自己的存在。
如果没有了其他人，也就没有办法了解自己的存在，虽然能通过镜子看到自己，但潜意识里只将这个
作为图画、影像而已。
幸福感也是如此。
没有了他人的存在，你也无法确认自己是幸福的，因为无法感受到幸福，甚至可能都无法生存下去。
心的生命力在于存在感。
不过，给予他人存在感，不一定会得到同样程度的返还。
例如，你给予他人80%的存在感，可能他返回给你的存在感只有20%。
不过，如果你只给对方20%的存在感，他返回给你的存在感就不可能超过20%。
因此，人际关系也就是“施与受”。
不爱别人、只希望别人爱自己的人，会愈发孤独。
想幸福，就要找到很多对你而言很有价值的人，并肯定地告诉他们：“你很重要！
”和他人交往的过程中，你必须要做的事情就是给予他人存在感。
沟通能力其实就是为了此。
没有沟通能力，其实就意味着不会施予，也不会接受。
只有心意是不够的，还需要能力。
怕受到伤害而不敢恋爱的人，追求的不是恋爱而是依赖感。
能让你幸福的，不是值得依赖的人而是你爱的人。
为依赖他而喜欢他，这样的爱只会伤害到双方。
如果你希望被其他人喜欢，就要向他们传递出“你很重要”的信息。
不要害怕受伤，勇敢地表达：“你很重要！
”给予他人存在感，这就是恋爱催眠术。
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编辑推荐

《超级恋爱催眠术》编辑推荐：秒杀优质男的43个黄金法则，让爱情升温到360℃的全方位恋爱宝典。
恋爱并不能靠运气，而是靠能力，掌握技巧，提高恋爱能力，才能赢得恋爱。
秒杀男性的恋爱宝典，助你快速成为魅力女性。
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