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前言

人老先从哪里开始？
治病不如防病，有病早治，无病早防，这是保健的良策。
人到中年，病痛渐多，抗衰老的意识增强，一般人会学些进补的方法，或加强体育运动，以增强体魄
，有一定效果。
人老先从哪里开始？
有说是腿脚，有说是眼睛，有说是牙齿。
其实，身体在衰老进程中，并非从鱼尾纹开始，而是首先由脊柱开始的。
因此，不能等到中年才注重脊柱的保健。
脊椎病的防治，应从小开始，重视脊柱保健，可以获得防病保健、抗衰老的多方效益。
青少年时期，生活和学习时的不良姿势，玩耍或运动时的不慎致伤，出生时的产伤，均可发生脊柱的
筋骨损伤而发展成脊椎病，影响健康和学习，甚至引起发育障碍；不少青年人已有落枕的体验，落枕
是颈椎失稳的开始，敲响了预防颈椎病的警钟；有些人早上醒来，感到身体某部发僵不灵活，或头脑
不清醒，要经过晨运或做一些动作，才恢复轻松自如；有些青壮年人，工作不耐劳，日间哈欠频频，
非常倦怠；有人没有原因而入睡困难，有人入睡容易却恶梦多多，似睡非醒；不少人年纪不大，精神
体力不支，心情烦躁，找各专科医生检查，未能确诊疾病，目前称为“亚健康”（subhealth，健康与
患病之外的“第三状态”）；有的被诊断为神经官能症的，服用药物，只能治标，难以取得满意效果
；年老多病并非必然，及早防治脊椎病，即能避免诸多疼痛的发生，推迟各内脏功能的衰退，从而达
到既长寿又健康的理想状态。
若能认识多种常见病、慢性病与脊椎病因相关，就可以在药物治疗的同时，配合应用治脊疗法，使这
些病症早日治愈，取得满意的疗效。
人们总希望有更多的保健好方法。
龙层花、魏征教授长期从事脊柱相关疾病的研究，是国内外著名的、有重大贡献的学者。
他们夫妇协力同心，毕生的成果填补了医学多项空白，是中国治脊疗法的开创者；龙氏整脊法已成为
医界公认的安全、高效的科学治脊学。
本书的出版，对医生和患者都将带来福音，医生可以从中吸取新的知识，患者可学到自我预防和自我
治疗的技术。
我作为终生研究脊椎病的同道，十分荣幸地向全社会推荐这部新作，深信大家读后会得到满足。
中国康复医学会颈椎病学会主任潘之清
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内容概要

　　你知道手臂麻痛、颈部和上肢怕冷是颈椎病引发的病症吗？
你知道功能性近视、失眠、原发性高血压、脑部缺血可能与颈椎病有关吗？

　　久坐、工作紧张、长时间使用电脑、缺乏运动、姿势不良⋯⋯种种原因使脊椎病成为现代人最常
罹患的疑难慢性病，现代都市病几乎都与脊椎相关，因此，保健、抗衰老都要从保护脊椎开始。
脊椎病其实并不可怕，只要加强预防，就能降低发病率；而在疾病初发或复发时，简易的自我治疗也
能防止疾病加重。

　　本书援引大量病例，通过分析这些病例的诊断、治疗方案和病因，逐一讲述颈椎病的征兆、症状
表现、高发人群，以简明易懂的方式向读者传授颈椎病自我防治、自诊自疗的方法，是广大颈椎病患
者的福音，也是上班族、青少年、中老年等不同人群日常保健的实用指南。
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作者简介

　　龙层花，著名脊椎病专家、教授，广州医学院毕业；从医50多年，是广州军区总医院康复理疗科
前任主治医师、现任顾问，中国广州脊椎相关疾病研究所副所长，香港骨伤学会终身会长，首届中华
脊柱医学论坛大会名誉主席、现任顾问；创立有脊椎病因治疗学说和治脊疗法，发明了微机控制治脊
床、颈椎牵引椅、龙牌保健枕，有龙氏脊椎牵引枕等4项国家专利，获世界传统医学大会金杯奖4次，
军队科技二、三、四等奖6项，国家级重点课题1项；多次应邀到世界各地讲学，举办龙氏治脊推拿培
训班200多期，为全球培训了2万多名龙氏治脊医师。
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章节摘录

版权页：   插图：    医生诊断 检查后，根据患者病症的发生、发展和颈椎X光片，确诊颈椎中上段（
第1～4节）有多关节多类型错位，至于颈椎中下段的骨质增生非致病主因。
因从X光片可见颈椎第4～7节的三个椎间盘已明显变性，骨质增生已到后期，形成骨桥，占据了颈椎
孔道中的空间，四节颈椎已失去正常的活动功能了，所以不会发生错位。
患者在防地震棚睡觉而落枕，其实是弄伤了上段颈椎的小关节，而不是有骨质增生的下段，故发病亦
非由骨桥所致，而是上段颈椎错位使椎动脉扭屈。
因此，在这情况下做头颈牵引，反而牵拉了原已扭转屈曲的椎动脉，使损伤加重，才引发血管痉挛而
出现头昏、恶心呕吐及耳鸣发作等症状。
治脊方案用正骨推拿纠正颈椎第1～4节的错位，解除椎动脉扭屈后，加用针刺于风池、合谷穴（穴道
位置参见第二章第二节）和三阴交穴位（足踝内侧凸起骨节高点之上约3英寸①），缓解血管痉挛。
配合热疗，以用红光照射颈背，促进血循环。
 接受3次综合治疗后，头昏、头痛、耳鸣及颈部僵硬、肩部沉痛不适均明显减轻，治疗10次后痊愈，
未再出现头脑一片空白现象，随访3年无复发。
个案2 阮女士，48岁，公司经理。
颈和右上臂疼痛已三年半，时轻时重。
 阮女士曾到医院检查，发现颈椎第5节有骨质增生，服用中西药只能减轻痛楚，未能彻底治愈。
她听说骨质增生无法治愈，精神负担更大。
直到她表妹到新加坡探望她，说自己也曾得此症，用治脊疗法治愈了。
阮女士抱一试无妨的想法，趁到广州洽商期间，到“脊椎相关性疾病研究所”请治脊专家会诊。
 医生诊断 医生为患者进行详细检查，并看了她带来的颈椎MRI片和X光片后，确定颈椎病不是骨质增
生引起，而是与第3～6节的侧弯并旋转错位有关。
只要用牵引下正骨手法把错位复正，和消除无菌性炎症后，患处就可以很快不痛了。
 当医生知道患者小时候曾跌伤，指出颈椎第5节出现的骨质增生和韧带钙化，就是那次跌伤造成。
骨质增生是颈椎受伤后的创伤修复，有如骨折愈合时的骨痂一样，属生理代偿。
但患者的骨质增生很轻微，只要颈椎位置保持在正常状态（即无椎关节错位），轻微骨刺便不会伤及
血管和神经。
所以，由受伤到这次颈椎病发作前的三十多年间，患者从无不适。
只是，当骨质增生直接压迫或刺激到颈神经或血管时，才会发病。
患者工作时颈姿不良，经常屈颈向右，又用右肩夹持电话，造成中上段颈椎侧弯，使椎旁软组织发炎
，才促使今次颈椎病发作。
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后记

脊椎病是多病之源。
脊柱是人体的中轴，有如大厦的支柱，脊柱内有脊髓，是神经系统中的低级中枢（脑神经是高级中枢
），由脊髓发出的周围神经，支配全身肢体的感觉和运动功能；由脊髓发出的植物神经（交感神经和
副交感神经）支配内脏器官的功能，全身血管的舒缩，汗腺的分泌；心脏输给脑部的血液，需经颈部
上行至脑，其中两条椎动脉和椎静脉穿行于颈椎横突之间，这就是颈椎病会引起头昏脑胀的主因所在
。
由此可想而知，脊椎病不只是能导致众所熟悉的颈肩腰腿痛，而且又是许多（目前已研究证明的有七
十多种）病症的病因之一。
因此，有健康的脊柱，能使人们工作时精力充沛，休息时睡得好，从而体壮力健，精神舒畅。
我与魏征教授于1959年开始用中西医结合医学方法诊治颈椎病，发现不少病人在颈椎病治好时，头面
部或全身性的慢性病症不药而愈，故于1969年开始，研究脊椎病与内脏疾病相关性的机理。
1972年由全院多科室的专家，成立“脊椎相关性疾病科研组”，后改为“脊椎相关性疾病研究所”，
历经三十多年，进行了脊柱病的解剖学研究、放射诊断学研究、动物实验研究和临床研究，创立了“
脊椎病因治疗学”的基础理论和治脊疗法。
脊椎病因治疗学，为目前西医学许多病因未明的疑难病、慢性病，创立了一项新的病因学说，开创了
一种新的诊治方法。
但各种疾病，常由多种病因引起，治脊疗法只适用于脊椎病因引发的病症，因此，这类慢性病和疑难
病，首先应由各专科医生确诊，例如眼睑下垂，先请眼科和神经科医生诊断；高血压请心血管科诊断
。
当经专科医生检查，未查出确切病因者，或被诊断为原发性、神经性或植物神经功能紊乱所引起的，
就可按脊椎病因相关性病症，进行三步定位诊断法检查（详见附录4）。
这项科研成果，弥补了各专科对这类病症诊治之不足。
例如原发性高血压病和局部性癫痫，用降血压药和抗癫痫药治疗，虽有一定效果，但都难以根治，必
须长期用药控制，药物的毒副作用使患者难以真正康复。
如能及早确诊为颈椎相关性疾病，应用治脊疗法（重症患者需同时应用药物治疗，至病情明显好转后
方减停药物），将使许多临床上的慢性疑难病者，获得较彻底的治疗，免除终生服药的痛苦。
1986年以来，广州市多间医学院接受了此理论，有举办专题国际学习班的，有列入该大学的国际学院
海外大专班课程的，广州医学院在钟南山院长的大力支持下，经专家论证，自1996年正式设立“脊柱
相关疾病诊治”选修课，成为该校临床医学本科学生最受欢迎的选修课之一。
我院自1972年开始接收本课题进修生和硕士研究生，每年举办多期专题培训班。
1988年应美国部分中医学院邀请，在美国举办专题培训班，受聘为客座教授。
为国内外培训的学员数千人，学员分布全国各省市，和美国、加拿大、澳大利亚、英国、法国、日本
、新加坡、马来西亚、印度尼西亚和港、澳、台的执业医师或治疗师，为广大患者解除痛苦。
先后在国内外发表论文五十余篇，出版专著六本，其中《脊椎病因治疗学》、TheStudy and Treatment
of Spinal Diseases和录像带（后改为VCD版本）均由香港商务印书馆出版。
本人希望这套科普丛书，能使早期的脊椎病患者，认识自己健康问题的根由，及时正确地加以预防，
或适时的诊治。
诚然，本丛书介绍的病例，都是参编者的真实医案，其中多数是病情较重的，到此阶段的患者，自我
治疗已难痊愈了，应该到医院或有经验的专科诊所诊治。
但是这些病例所发生的病情，早期多是较轻的，或反复发作的，不少人曾为此去医院检查过，未发现
明显病理变化，或未找到脊椎病专科医师诊治，甚或被误诊为神经官能性病症的。
为达到无病预防，有病早治的目的，希望本书读者能从中获得启发，若已患有脊椎病，轻者及早做自
我治疗，较重者应及早到医院或脊椎专科诊所进行诊断、治疗，争取早日康复。
脊椎病已从颈肩腰腿痛的骨科范畴，发展成为七十多种临床常见病或慢性疑难病的脊椎病因相关性的
病症，用脊椎病因学理论诊断这类病症，能找到发病根源，达到“治病必求其本”的理想目的。
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用中西医结合的治脊疗法治疗这些病症，常可获得“立竿见影”的疗效。
但是，临床上的各种症状（自我感觉到的不舒服），是有多种病因的，所以，本书介绍的自我治疗方
法，只是治疗脊椎病引起的症状，如果经过一星期左右的治疗无好转，就应该到医院检查，以免耽误
了其它病因所致的疾病的早期诊治。
由于本人对科普写作水平有限，书中定有不尽人意之处，希望读者多多提出批评建议，有待改进提高
。
本书是在商务印书馆的大力支持和热情鼓励下完成的，是我在香港发表的第四本作品，我对商务印书
馆这种大力扶持新兴学科、推动临床医学进步的努力，又为广大人民群众健康服务的热情所感动，故
在年老体弱的艰难条件下完成这套丛书，在此谨向在我编写这套丛书过程中，为我组稿、编写、出版
给予支持和诚恳帮助的医师和参与者，表示衷心的敬意和致谢！
龙层花
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媒体关注与评论

龙层花、魏征教授长期从事脊柱相关疾病的研究，是国内外著名的、有重大贡献的学者&hellip;&hellip;
他们毕生的成果填补了医学多项空白，是中国治脊疗法的开创者；龙氏整脊法已成为医界公认的安全
、高效的科学治脊学。
&mdash;&mdash;中国康复医学会颈椎病学会主任潘之清
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编辑推荐

《颈椎病防治》编辑推荐：人老先从哪里开始？
是腿脚、皮肤？
还是眼睛？
其实，身体的衰老是由脊柱开始的。
脊柱作为人体的中轴，有如大厦的支柱，保养不当则没有青春、健康可言。
脊柱保健不能等到中年，应从小开始，重视脊椎病防治，才可以获得防病保健、抗衰老的多方效益。
人老从脊椎开始，保护颈椎抗衰老，从医50多年的“脊椎病治疗一代宗师”颈椎病治疗新突破。
《颈椎病防治》内含：·各种真实病例的分析诊断和治疗；·颈椎病常见症状、自诊自疗方法；·颈
椎保健功、医疗操、中药与食疗。
适合对象：·久坐、紧张、不运动、姿势不良、外伤导致的颈椎病；·功能性近视、失眠、头晕等颈
椎病因相关的疑难杂症；·婴幼儿、青少年、中老年、上班族等大众读者和医生。
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名人推荐

龙层花、魏征教授长期从事脊柱相关疾病的研究，是国内外著名的、有重大贡献的学者⋯⋯他们毕生
的成果填补了医学多项空白，是中国治脊疗法的开创者；龙氏整脊法已成为医界公认的安全、高效的
科学治脊学。
——中国康复医学会颈椎病学会主任潘之清
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