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内容概要

　　作为一名精神分析学家、教师和学者，海因茨·科胡特是20世纪最重要的知识分子之一。
科胡特反对许多主流精神分析学家的观点，挑战正统弗洛伊德和精神分析思想在美国医疗领域的控制
。
《自体的分析：一种系统化处理自恋人格障碍的精神分析治疗》是科胡特极其影响力的书，它建立一
代分析师治疗人格障碍的行业标准。
本书以其开创性地分析了自恋而著称，是学者和从业人员寻求理解人格的必备读物。
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作者简介

　　海因茨·科胡特（Heinz
Kohut.1913-1981），自体心理学创始人，前美国精神分析协会的会长、前国际精神分析协会的副会长
、前西格蒙德·弗洛伊德档案馆副馆长以及奥地利科学院成员。
曾获得奥地利政府颁发的荣誉十字勋章。
他坚持认为心理缺陷而非冲突是许多人患病的原因，是从20世纪70年代以来对传统美国自我心理学的
主要挑战者。

　　刘慧卿，台湾宏慈疗养院院长、心理工作室主持人，并为仁爱医院及市立疗养院的特约精神科医
师，目前从事精神分析取向心理治疗。

　　林明雄，精神科医师、台湾宏慈疗养院主治医师。

　　吴和鸣，中国地质大学（武汉）应用心理研究所副教授。
湖北省心理学会理事，湖北省心理卫生协会常务理事，华中科技大学同济医学院心理卫生研究中心学
术委员会委员。

　　曾银川，中国地质大学心理学硕士、长沙理工大学心理咨询老师。
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章节摘录

版权页：   从现在开始，在本书中将使用“夸大自体”（ grandiose self）一词（而非先前使用的“自恋
自体”（narcissistic self））来指称那个夸大及表现癖的结构，而它的对应物则是“理想化的双亲影像
”（idealized parentimago）。
一般而言，由于自体是被灌注以自恋力比多的，因此“自恋自体”一词或许有理由被认为是套套逻辑
（ tautology）。
然而，我对“夸大自体”一词的偏好却是由于它比“自恋自体”一词有更大的唤醒力量，我主要并非
在理论的基础上放弃后者的使用。
在我一般的看法中，白恋并非由本能投资的标的（即标的是在主体自己或他人）所定义，而是由本能
负载的本质或性质所定义。
例如，幼童以自恋的灌注（力比多）投资于他人，于是他以自恋的方式体验他们，亦即将他们体验为
自体一客体。
于是，期待对此种（自体一客体）他人的控制，就比较近似成人期待对自己身体和心灵的控制的概念
，而比较不像成人期待对他人的控制的概念。
主体会不会有时对自己投资以客体一本能的灌注——就如同在自伤行为中是投资以未中和的（
unneutralized）攻击本能，或在精神分裂个案的自体疏远体验中是投资以客体一力比多的灌注？
此研究中将不会讨论这个问题。
然而，在许多自体观察的行动中，主体以已中和的（ neutralized）客体一力比多的注意力灌注
（object-libidinal attention cathexes）对主体做一定程度的投资，这当然是有的。
 比术语问题更实质的，是关于主要自恋构造的发展及动力的地位问题。
两个基本的自恋构造为了要用来保存一部分最初体验到的自恋完美的主要机转（“我是完美的”及“
你是完美的，但我是你的一部分”），当然是正好相反的。
然而，它们从一开始就同时并存，而且它们个别且大都独立的发展路线可被分别细察。
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媒体关注与评论

　　科胡特对于自恋症所做的贡献正如19世纪小说家查尔斯·狄更斯对穷人所做的贡献：每个人都觉
得这些现象确实存在，而且已经演变成为一些问题⋯⋯而他们成功创造了一种形式，呼吁大家行动。
　　——《国际心理分析》杂志　　　　科胡特从一个精神分析治疗师的角度撰写此书，文笔清晰流
畅。
但他又不是一般的精神分析治疗师，他呼吁进行一些理论上的修订工作，例如重新定义精神分析的本
质。
　　——《美国心理治疗》杂志　　　　《自体的分析》，是精神分析的自体心理学派创始入科胡特
，在1971年第一次系统地对自体心理学做出最初描述的作品，同时他也为当时已经过度理性的精神分
析拾回了共情的人性能力。
这部作品也是自体心理学发展旅程的开始。
　　——著名自体心理学家 徐钧
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