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章节摘录

版权页：   应该说，子女毕竟是自己养育多年的骨肉，对成年子女的教育仍是父母的责任。
老年人对自己父母的尊敬，是对成年子女最好的教育。
在现实生活中，关心体贴子女的方法各人有所不同，有时一片深情可能不被子女所理解，好心难得“
好报”。
然而，退休老人有丰富的生活经验，社会阅历也比较广博，由于儿女不听话引起的“委屈”，只是生
活海洋中的一层小波浪。
如果过多地注意子女是否尊重和孝敬自己，常会给生活带来烦恼和苦闷。
 现代的年轻人与以往的几代人相比，所受的教育差别甚大，成长中所经历的社会环境不同，因而对许
多问题的看法往往很不一致，在某些问题上可能会互不理解。
为此，必须强调老年人和成年子女之间的相互关心、尊重和理解。
 丧偶老人在重新找老伴以后，应该更好地关心子女，因为这是最容易引起子女感情波动的大事。
当自己与子女的看法截然相反时，老人对明确的错误要耐心说服教育，对不同观点要尊重对方，求同
存异，不能凭借家长地位把看法强加于小辈。
 中国老年人往往会有较高的孝顺期待，许多老人有时会觉得子女长大以后更多关注的是自己的家庭和
事业，对老人的照顾和关爱大不如从前了，甚至认为子女越来越不孝顺了，更有甚者会与同事邻居进
行比较，对儿女甚至儿媳的日常行为非常敏感，儿女稍有一点做得不顺父母的心意，就会被冠以不孝
的罪名。
这是老年人在处理家庭关系中常常不能释怀的问题。
 其实，老年人应该认识到，虽然中国传统的生育观念是多子多孙多福，可是计划生育使得今后的老年
人很难享受儿孙绕膝的生活了，老人希望能经常见到自己的孩子们，可孩子又各有自己的工作生活，
老人难免会有许多时间要自己安排生活，自己照料自己。
 其次，父母对子女的爱与子女对父母的爱是有区别的，父母对子女的爱是无私奉献，倾注了自己全部
的情感和心血，子女对父母的爱同样出于亲情，但却有着更多的责任和义务成分在内。
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《益寿的良方是开朗:老年人心理健康指南》由世界图书出版广东有限公司出版。
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