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前言

我的第一个问题——“你有梦想吗？
    百分之九十九的人可能会对我的问题嗤之以鼻——我怎么会没有梦想？
学生的梦想是门门功课第一名，员工的梦想是工作清闲薪水高，老板的梦想是人人都买我的产品，全
职主妇的梦想是丈夫每天回家吃饭⋯⋯确实，这个问题有点愚蠢。
    我的第二个问题——“你的梦想是你想要的吗？
”    你是否为别人而活，追求的并非自己的梦想。
身居要职是你想要的吗？
娶妻生子是你的梦想吗？
腰缠万贯是你的目标吗？
你也许想追求自已的梦想，当一名篮球运动员。
但是？
你的父母想要你读金融或法律，找到一份高薪稳定的工作，既能养活自己，又能替他们养老。
于是，你认为父母的期许就是自己的梦想。
因此，你的梦想可能打着别人赋予的烙印。
    如果你对上一个问题是肯定的回答，我首先要恭喜你：不是每个人都知道自己想要什么，也并非所
有人都能随心地追求自己的梦想。
      我的最后一个问题——“你的梦想实现了吗？
”    所有人都会给出肯定的回答吗？
我想至少半数的人会吞吞吐吐：“还没有⋯⋯”然后理直气壮或垂头丧气地归罪于各种外界理由：没
有伯乐、运气不佳、耐问太少⋯⋯不管怎样，你的梦想停留在未完成的状态，总不是一件让人感到舒
服的事情。
    如何才能让梦想成真？
这是个很吸引人的话题。
我的好朋友秋恺在这方面颇有心得，他在台湾以推广吸引力法则为志业，并在两岸三地开课。
秋恺一直是一个非常努力认真的人，他的专业态度和真诚分享的精神值得大家学习。
他在吸引力法则这个领域也相当学有专精，这也是我邀请他担任“内在空间”吸引力法则主题讨论区
特约主持嘉宾的原因。
    这次，他的书《《秘密》的秘密——实践幸福的吸引力法则》由世界出版公司北京公司出版，我也
特别为他、也为正在看这本书的你感到高兴。
他的书中没有夸夸其谈的大道理，字里行间处处闪现着朴实无华的睿智见解，是一本能让你心想事成
的入门书，诚挚推荐！
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内容概要

本书是从《秘密》中发现的秘密，从在原本最重视的外在需求上获得满足，到发现自己真正要追求的
，不是外在世质世界的快乐，而是内心的和平喜悦，作者通过自身的经历诠释了吸引力法则的强大力
量，这也是宇宙的强大力量之所在。

《幸福，可以量身定做》将进一步引领独自去了解《秘密》的缘起与背后的原理。
作者将运用吸引力法则的心法以及实际操作的技巧跟大家分享，希望帮助更多朋友真正地快乐过生活
，让生命充满爱与喜乐。

神力就在你手中，只要你愿意，你绝对可以创造幸福人生！
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作者简介

赖秋恺
原在IT行业担任客户服务和技术支持方面的主管兼讲师，后因为投资失利导致信用破产，负债近百万
人民币。
在万念俱灰、人生最低潮之时，接触到《秘密》一书，从此人生有了不可思议的转变，吸引到人人称
羡的幸福，因此将推广吸引力法则“奉为终身志业”。

现为以推广吸引力法则为志业的全职讲师，并在各大政府机关及企业进行专题演讲和教育训练，学员
遍及台湾、香港和大陆。
授课经验丰富，幽默风趣、深入浅出，广受好评。
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书籍目录

第一篇　神奇的见证故事
故事一　吸引亲爱的灵魂伴侣：Sally
故事二　尾牙抽中头奬
故事三　吸引停车位：瞬间强效法
故事四　吸引停车位：随顺灵感法
故事五　半个小时就吸来炸鸡排
故事六　吸引特定的车牌号码
故事七　吸引准时：请救护车开路
故事八不费吹灰之力，达成企业内训的目标
故事九　最美的神迹：植物人醒了
第二篇　深入探讨吸引力法则
光读不够，还要深入研究
心想事成的人性大考验
心想事不成的十大罪状
增强信心的十大方法静心的方法与技巧
有效创造“已然拥有”的方法
第三篇　吸引力法则之实战秘技
第一技　《秘密》的DVD有两个版本？

第二技　用吸引力法则做坏事也有效吗？

第三技　如何分辨宇宙响应的讯息？

第四技　《秘密》里的“临在”（presence）是什么意思？

第五技　吸引力法则的运用关键是什么？

第六技　如何让自己对吸引力法则深信不疑？

第七技　如何分享《秘密》中的秘密？

第八技　聚焦过度，心想事不成？

第九技　时常观想心想事成时的画面究竟好不好？

第十技　吸引力法则和佛家的因果论有抵触吗？

第十一技　如何运用吸引力法则进行“观想”？

第十二技　如何运用吸引力法则进行“转念”？

第十三技　跟宇宙下订单的次数愈多愈好吗？

第十四技　吸引力法则也能用来交朋友吗？
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第十五技　一人想一样，宇宙听谁的？

第十六技　修成正果前，要避免与思想负面的人互动吗？

第十七技　跟宇宙下订单得订兑现日期吗？

第十八技　吸引力法则可以用在联考上吗？

第十九技　如何向宇宙下订单？

第二十技　风水命理是一生的指标吗？

第四篇　吸引力法则之吸金大法
第一法　如何用吸引力法则投资赚钱？

第二法　如何用吸引力法则收回货款？

第三法　如何用吸引力法则卖掉房子？

第四法　如何用吸引力法则还掉负债？

第五法　如何用吸引力法则中大乐透？

第六法　如何在赔钱时，还深信自己很快就会富有？

第七法　如何用吸引力法则找到工作？

第五篇　吸引力法则之求爱奇招
第一招　祝福劈腿男友，就能获得幸福？

第二招　如何分辨宇宙爱的讯息？

第三招　如何用吸引力法则恢复新婚时的甜蜜？

第四招　如何用吸引力法则挽回女友的心？

第五招　具体实践了吸引力法则，女友却逃婚了？

第六招　如何用吸引力法则赢得真爱？

第七招　唯有先爱自己，才能为人所爱？

第八招　如何用吸引力法则处理负面情绪？

第九招　如何用吸引力法则找到合适的伴侣？

后记一
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无尽的感谢
后记二
全植物性食饮 VS 吸引力法则
后记三
心动，振动，行动

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<《秘密》的秘密>>

章节摘录

版权页：   插图：   隔不到两分钟，我听到救护车的警笛声从后方往前逼进，当下闪过一个念头：“跟
上去！
”于是我看准时机，变换车道紧跟那辆救护车，就这样一路跟着它在马路狂奔外加闯红灯，我甚至想
好假如我被警察拦下来，我就说我是家属。
更不可思议的是，救护车的行进路线就是一路往天母的方向，所以托救护车的福，我在两点五十五分
抵达目的地，而且我的车就停在餐厅旁边仅存的停车位，宇宙连车位都帮我安排好了！
 当时这个亲身体验让我觉得非常神奇。
现在回想起来，我认为最主要是因为“非要准时不可”的频率非常非常强烈，再加上没有任何东想西
想的滞阻念头，所以宇宙很快就响应我了。
 五年前，我也有过类似的经验。
当时我骑着机车，也是要赶去开会，从台北市八德路四段的京华城到民权东路与林森北路交叉口，各
位猜猜我只花了多少时间就走完全程？
答案是：六分钟！
（注：正常时间约十五至二十分钟。
） 当时我曾经学过一句话：“当你真心渴望完成一件事时，全宇宙的力量都会集合起来帮你完成。
”我在出发之前先想过这句话，结果你猜宇宙怎么帮我？
 我从出发到抵达，一路都是绿灯！
 只有亲身体验，才能感受这种不可思议的感觉。
下回快要迟到时，记得请宇宙替你开路哦！
 不过我还是建议你早点出门比较好！
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后记

先前美国牛事件吵得沸沸扬扬，在此我想分享我对全植物性饮食与“吸引力法则”之关系的看法。
    万事万物皆由能量组成，包括人类的食物在内。
我是个美食主义者，吃尽天下美食肯定是我的订单之一。
然而，当我更加了解能量的状态后，已经很少吃肉了，而以有机、全植物性饮食为主。
    想象一下，当一只动物被送进屠宰场，准备被人类宰杀的时候，它的腿不停地颤抖，它知道生命已
到尽头，那种哀戚、恐慌的情绪，你认为它的能量状态如何？
假如能量不灭定律是真的，那么这些振频极低的能量会残存在肉里，进而跑到人类的肚子里。
    当人们吃进这些低能量的东西，自然而然会降低原本的振动频率，假如混沌、低落的能量状态是你
的主要频频基你又如何创造美好的实相呢？
        或许有入看到这笾会有不一样的想法，《零极限》一书的作者蓝博士和亚伯拉罕信息在《情绪的
惊人力量》一书中都曾提到：“吃什么不重要，怎么想比较重要；危险的不是食物，而是你对食物的
看法。
”        如果你认为吃肉与身体健康以及振动频率没有关系，只要感觉好就OK，我也尊重。
但是，能不能先请你单纯以爱护动物及珍惜地球的角度，让自己从少吃一点肉开始？
    假如你知道商人为了满足人们的口欲以及商业利益，虐杀毫无自卫能力的动物，无视它们的痛苦，
你还忍心吃它们吗？
假如你看过动物们被宰杀的血腥画面，你不会为它们感到难过吗？
    我觉得现今大多数人对待地球与生灵的态度，已经到了匪夷所思(其实我真正想写的是令人发指)的
地步。
    我不了解人类的文明到底是建立在什么样的基础之上？
只是为了吃，我们竟然能将如此残酷的行为，加之于温驯而毫无抵抗力的动物身上，还自诩为文明创
造者，到底应该感到光荣，还是感到羞耻？
    剧作家乔治·萧伯纳茹素终生，有一回因足踝扭伤躺在床上，医生指示要他吃肉，他的回答是：“
我宁可死去，也不愿让我的肚子成为动物的坟墓。
动物是我的朋友，不是我的食物！
”    你愿意相信吗？
光是改变饮食习惯(由肉食慢慢改为全植物性)，为地球及动物祈福，对植物表达感恩，生命情境就会
有所转变。
我希望通过这本书让更多朋友知道，其实“饮食”是可以以“爱”为出发点的。
    黄庭禅的创办人张庆祥讲师对于如何吃得健康又快乐有很完整的分享。
全文从科学、医学、健康、环保、爱护动物各种角度切入，做了相当深入的剖析，是一篇发人深省的
好文章。
这篇文章有一万多字，由于篇幅有限，欢迎到“秘密部落”观看张讲师的大作或下载演讲录音。
    祝福你，祝福那些动物，也祝福我们的地球。
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媒体关注与评论

如何才能让梦想成真？
这是个很吸引入的话题。
我的好朋友秋恺在这方面颇有心得，他在台湾以推广吸引力法则为志业，并在两岸三地开课。
秋恺一直是一个非常努力认真的人，他的专业态度和真诚分享的精神值得大家学习。
——张德芬（华语世界首席身心灵作家）    赖秋恺经历过人生的低潮，却勇敢地接受挑战，一步一个
脚印地往正确的方向走去。
很多年轻人太想一步登天，却忘记“万丈高楼平地起”。
诚如这本书所谈的，吸引力法则不是教你光说不做、用想来赚进大笔财富，而是抱着诚恳的心态，踏
实做事、认真地行动。
不管你的梦想是什么，你追求的幸福是什么，这本书、这个人一定会给你一些启示！
——张天立（博客来网络书店创始人）    作者以亲身经历与心得，告诉大家怎么用吸引力法则、怎么
让梦想成真，打造自己想要的幸福。
我忍不住要说：“相信的人有福了！
”信仰会改变行为，行为会带来力量。
只要坚定地去信、去实践，幸福不再那么遥远，人人都可以美梦成真。
——赵政岷（中国时报旅行社总经理）
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编辑推荐

《的秘密:实践幸福的吸引力法则》由世界图书出版公司北京公司出版。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<《秘密》的秘密>>

名人推荐

如何才能让梦想成真？
这是个很吸引入的话题。
我的好朋友秋恺在这方面颇有心得，他在台湾以推广吸引力法则为志业，并在两岸三地开课。
秋恺一直是一个非常努力认真的人，他的专业态度和真诚分享的精神值得大家学习。
 ——张德芬（华语世界首席身心灵作家） 赖秋恺经历过人生的低潮，却勇敢地接受挑战，一步一个
脚印地往正确的方向走去。
很多年轻人太想一步登天，却忘记“万丈高楼平地起”。
诚如这本书所谈的，吸引力法则不是教你光说不做、用想来赚进大笔财富，而是抱着诚恳的心态，踏
实做事、认真地行动。
不管你的梦想是什么，你追求的幸福是什么，这本书、这个人一定会给你一些启示！
 ——张天立（博客来网络书店创始人） 作者以亲身经历与心得，告诉大家怎么用吸引力法则、怎么
让梦想成真，打造自己想要的幸福。
我忍不住要说：“相信的人有福了！
”信仰会改变行为，行为会带来力量。
只要坚定地去信、去实践，幸福不再那么遥远，人人都可以美梦成真。
 ——赵政岷（中国时报旅行社总经理）
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