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内容概要

《梦想实践家:一个高校辅导员的思考和实践手记》分“导员爱思考”、“导员爱实践”、“导员爱科
研”三章，直击高校辅导员工作和生活，收录了作者从事辅导员工作的创新实践历程、相关反思感悟
以及引导大学牛的具体路径和方法等、在“导员爱思考”一章中，将如何尽快做一个优秀的辅导员，
辅导员如何提升工作品质，辅导员个人发展的三个层次，以及促进个体成长和引导大学生成长成才的
理念，方法、途径、载体等，归纳总结得系统而深刻；在“导员爱实践”一章中，从辅导员工作实际
和引导大学生发展的各个方面，进行了经验分享和介绍，内容丰富，特点鲜明，极具交流和借鉴意义
；在“导员爱科研”一章中，围绕党的先进性教育、民族精粹教育、大学生思想政治教育，辅导员队
伍绩效管理、校园治理、人才培养模式等方面，进行了论述。
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