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内容概要

心理学的核心任务，无论是实验性的还是应用性的，都在于理解极端复杂的人类行为。
然而，通常来说人类复杂的行为背后不能否认它具有特定的结构。
最复杂的人类规则性的行为研究，莫过于人类的语言系统。
我们所知的一组研究转换语法的语言学家，研究出一系列解释来表现我们叙述自己经验的各种套路。
本套书系旨在赋予你一系列方法以成为有效的心理治疗师，是提供方法来让心理治疗更有效的手册。
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