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内容概要

　　孩子是祖国的未来，是夫妻恩爱的结晶，是家庭的希望。
对于每一个家庭来说，孩子的出生意味着新生活的开始。
生一个健康、聪明的孩子，是天下所有父母的期盼。
　　孕育一个健康宝宝，需要科学的指导。
科学，就在你的身边，就在你的餐桌上，就在你的生活中。
只有每一位准备走向婚姻殿堂的青年朋友、每一位准备孕育宝宝的准父母都了解了这些科学知识，才
能让我们中华民族的下一代更健康、更聪明。
因此，普及优生科学知识是全社会共同的神圣职责。
　　为满足广大群众需要，我们组织编写了这本科学、实用、通俗易懂的《帮你生个好宝宝》，希望
能够通过一个个具体实际的问题解答来帮助准爸爸、准妈妈了解优生科学知识，实现生育一个健康聪
明好宝宝的美好愿望。
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书籍目录

一、出生缺陷预防1.什么是出生缺陷2.目前我国出生缺陷发生情况如何3.什么是出生缺陷三级预防4.为
什么说预防出生缺陷非常重要5.目前，我国出生缺陷发生率较高的前5位疾病是什么6.出生缺陷的发生
一般与哪些因素有关7.经济状况、环境、卫生服务和营养状况等因素对出生缺陷的影响如何，农村边
远贫困地区与城市比较是否有差别8.我国的出生缺陷发生率是否存在地区差异9.预防出生缺陷宣传倡导
的主要内容是什么10.什么是优生咨询11什么是预防出生缺陷健康促进12.哪些人是出生缺陷离危人
群13.对出生缺陷高危人群应提供哪些帮助14.目前能提供专项检查的出生缺陷疾病有哪些15.为什么要
重视孕前优生健康检查二、孕前优生指导16.什么是近亲17.为什么近亲不窟结婚18.哪些情况暂时不宜
生育19.梅毒患者能否生育20.淋病患者能否生育21.子宫肌瘤患者能否生育22.糖尿病患者能否生育23.结
核病影响生育吗24.甲亢会对妊娠产生什么影响25.支气管哮喘患者能否生育26.男女的最佳生育年龄是
多少27.什么季节怀孕比较好28.停用避孕药后多长时间怀孕较好29.人工流产术后多长时间怀孕较好30.
孕前应该做好哪些身心准备31.孕前及孕期在膳食上要注意什么32.孕前、孕中要远离哪些不利于优生的
因素33.心理因素对妊娠和分娩有何影响34.怀孕前丈夫有哪些责任35.频洗桑拿对男性生育有哪些影
响36.有习惯性流产史的女性，再怀孕前应做哪些检查⋯⋯
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