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内容概要

　　当今世界是竞争的世界。
提高国家竞争力，必须从提高出生人口素质抓起。
预防出生缺陷，提高出生人口素质，事关民族兴旺、群众健康和家庭幸福，是统筹解决人口问题的一
项重要任务，也是人口和计划生育系统贯彻落实科学发展观，以人为本、关注民生、共建和谐的重要
举措。
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章节摘录

　　第一章 简介　　一、优生促进工程　　预防出生缺陷，提高出生人口素质是统筹解决人口问题的
重要任务，也是新时期人口和计划生育工作的重要内容。
国家人口计生委高度重视出生缺陷预防工作。
自1999年起，在部分地区启动了出生缺陷干预工程试点。
各地依托人口和计划生育服务网络，大胆探索，积极实践，积累了有益经验。
2007年，结合部门职责和网络优势，国家人口计生委进一步将工作重点定位于出生缺陷一级预防，制
定印发了《国家人口计生委关于开展出生缺陷一级预防工作的指导意见》（国人口发[2007]85号），
明确了宣传倡导、健康促进、优生咨询、高危人群指导、孕前实验室筛查和均衡营养等6项主要任务
，全国人口和计划生育系统出生缺陷一级预防工作全面启动。
　　国家人口计生委决定从2009年开始在全国实施“优生促进工程”。
“优生促进工程”是推动出生缺陷一级预防工作深入开展的具体举措，旨在充分发挥人口和计划生育
服务网络的特点和优势，以计划怀孕夫妇为重点人群，进一步完善一级预防6项任务，增加孕前优生
健康检查的内容，切实将缺陷预防关口前移，降低出生缺陷发生风险，提高出生人口素质。
　　【优生促进工程目标】　　通过健康教育和咨询指导，提高全社会公众的优生科学知识水平和优
生意识；通过优生咨询和高危人群指导，提高对个体夫妇的具体指导帮助；通过孕前优生健康检查，
努力提高人群覆盖率，使每对计划怀孕夫妇都能得到优生科学指导帮助，引导计划怀孕夫妇增强孕前
优生健康意识和能力；采取综合手段实施孕前预防，实现出生缺陷预防关口前移，努力降低出生缺陷
的发生风险，避免不良妊娠结局，提高出生人口素质。
　　【优生促进工程主要任务】　　1．宣传倡导　　充分利用人口和计划生育系统的网络优势，大
力普及预防出生缺陷科学知识。
利用广播电视、报纸杂志、墙报专栏、文图宣传品、培训讲座、文艺演出、群众活动、互联网等多种
形式，深入开展宣传倡导工作，营造有利于提高出生人口素质的社会氛围，提高全民预防意识，为减
少出生缺陷发生奠定坚实的群众基础。
　　2．健康促进　　通过系统的健康教育、政策开发、资源配置、能力建设及公益性技术服务等方
式，增强群众优生意识和能力，改变不良生活方式，远离高危环境，避免接触有毒、有害物质，合理
营养，预防和治疗感染及疾病，谨慎用药，戒烟、戒酒、戒毒，远离宠物，适量运动等，培养健康行
为，主动利用现有服务，确保待孕夫妇保持良好的健康状况。
　　3．优生咨询　　咨询医师或从事临床遗传学的专业人员对前来咨询的服务对象提供有针对性的
解答，提供优生服务的相关信息，遵循“非指向性”原则，协助服务对象选择相应对策。
注意服务对象的心理状态，给予必要的疏导。
尊重服务对象的隐私权，对其提供的病史和家族史给予严格保密。
　　4．高危人群指导　　高危人群是指孕前优生健康检查结果提示有出生缺陷高发风险因素暴露的
人群。
对高危人群要重点做好预防出生缺陷的指导工作，提出针对性的预防干预措施。
组织参加预防出生缺陷知识讲座，重点进行孕前指导，提供生育咨询，组织专家进行再生育子女出生
缺陷再发风险分析，指导接受预防出生缺陷产前筛查和孕期重点监控。
有条件的地方要建好高危人群数据库，将高危人群家族史、遗传病史、既往病史、生育史及生活、工
作环境中风险因素接触史等相关信息及时存人数据库，以便提供相关服务。
　　5．孕前优生健康检查　　遵照知情选择的原则，计划怀孕夫妇接受规范的孕前优生健康检查，
包括基本信息和病史询问、体格检查、实验室及必要的影像学等辅助检查，以识别影响生育的危险因
素。
计划生育技术服务机构在开展相关医学检查时，应当使用经食品药品监督管理部门批准的检验设备和
检测试剂，严格按照诊疗常规和操作指南实施，并对检查结果给予解释和科学指导。
　　6．均衡营养　　合理膳食、均衡营养是胎儿健康发育的必要条件。
技术人员应当指导计划怀孕夫妇合理膳食，建立健康文明的生活方式和饮食习惯，尽可能从食物中获

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<优生促进工程工作手册>>

得自身和胚胎生长发育所需的各种营养素。
对于确实缺乏某些营养素的妇女，可在专业技术人员指导下科学地补充，减少出生缺陷发生的危险因
素。
　　在优生促进工程的六项任务中，孕前优生健康检查是极为重要的关键环节，也是多数地方人口计
生科技工作者面临的新课题，科学性强，技术要求高，需要科学规范地扎实推进。
本书将着重介绍孕前优生健康检查的规范、流程和组织管理等要求，以促进优生促进工程的顺利开展
。
　　⋯⋯
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