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内容概要

　　《青春期健康手册》对青春期出现的问题进行了全方位的讨论，从性发育到饮食紊乱，从粉刺到
酒精的药物使用。
以一种清晰坦诚的方式提供了健康和医学方面有关的资料和知识。
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章节摘录

版权页：   【青春期】 青春期是指由儿童逐渐发育成为成年人的过渡时期。
青春期是人体迅速生长发育的关键时期，也是继婴儿期后，人生第二个生长发育的高峰。
这一期间，不论男孩或是女孩，在身体内外都发生许多巨大而奇妙的变化。
一般来说，女孩子的青春期比男孩子早，大约从10～12岁开始，而男孩子则从12～14岁才开始。
不过，由于个体差异很大，所以，通常把10—20岁这段时间统称为青春期。
 人们把青春期与儿童期加以明显区分的界限是性的成熟。
对于男性来说，性成熟的标志是射精（通常在夜间睡眠时射精，即遗精，但也有手淫射精的）；女性
是月经初潮，即第一次月经。
青春期的到来，标志着发育至成年时期的开始，将是一个成熟的、具有繁殖后代延续生命特征的个体
。
是人生中最重要的时期！
 【青春期身体变化】 青春期延迟是指身高较正常同年龄的孩子矮小，第二性征及性器官成熟程度缓
慢。
青春期延迟的特定年龄标准目前尚未取得一致意见，但从性和身体发育的观点来看，如男性在14岁时
睾丸还不发育，或在16岁时还不出现骨骼生长突增，女性到了14岁乳房还不发育，或到15岁还未出现
骨骼突增，则可认为是青春期延迟。
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编辑推荐

《青春期健康手册》由中国人口出版社出版。
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