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前言

　　我们都恐惧得病，都渴望及早预知我们的病，提前防治，我们的祖先说：“上工不治已病治未病
。
”我们都渴望拥有这样一种能力：　　病未生，先知道。
　　如果病还没有生起，我们就能提前防范，那么，我们就可以做到不生病了。
我们如何才能提前预知自己的身体状况，并采取措施将病痛扼杀于萌芽之中呢？
是定期上医院去体检吗？
不，这只是一个必要的方面，你还有更简单易行的办法，那就是倾听身体对你的诉说，通过破译身体
对你传达的语言秘码，来清清楚楚地了解并掌握自己的身体状态。
　　我们每时每刻都在用语言诉说自己的感受，传递内心的体验，语言让我们展现了自己认识了别人
。
然而，我们是否注意倾听了另外一种声音？
它不是来自外界，而是来自我们的身体发肤：暗黄的脸色，干燥的嘴唇，疏松的牙齿⋯⋯这些都是身
体的特殊表达方式，身体通过这些语言告诉你：你的身体可能会出现某些问题，你需要及时采取措施
，这种身体的暗示语言，虽无声而胜有声！
　　当我们感冒的时候体温会升高，久坐时会觉得疲劳，饮酒过度时头脑会不清醒，没有吃饱时注意
力会不集中，等等。
身体通过这些独特的语言信号与我们交流，表达自己的所需所求，告诉我们身体内部正在发生的事情
：那里或许正在闹罢工，或许出现了内讧，也可能遭遇了外敌的入侵，试图寻求我们的救助⋯⋯这些
都是身体里的秘密，也是身体独特的表达方式。
我们只有用心去倾听身体的话语，注意观察每一个细小的变化，才能完全读懂身体里隐藏的故事。
　　如果我们对身体发出的信号不予理睬，那么不久的将来，它会让我们吃到忽略它的苦头。
这种声音迫使我们改变以往安宁的生活，会让我们从行动自如变得步履蹒跚，从一个常人变为废人，
甚至夺去我们的生命。
　　我们往往把癌症视为人类的大敌，谈癌色变。
其实癌症并不可怕，可怕的是：当我们曾经美丽的乳房出现硬块并伴有疼痛时我们却毫无察觉；当我
们经常头晕目眩并且记忆力减退的时候我们满不在乎，当满头乌发大把脱落而我们只是买瓶所谓的防
脱发的洗发水敷衍了事⋯⋯当这些可怕的事情发生时，说明癌症也许找上门来了。
当我们病人膏肓后，才听到身体严重的抗议，此时已是亡羊补牢，晚矣。
　　疾病总是会通过相应器官的细微变化体现出来，了解自己身体的语言表达方式，要关注平时可能
并不在意的细节，仔细聆听身体和我们的交流。
首先，要发掘出身体内的秘密，我们首先要进入自己的身体，把注意力集中到身体里面，而不是停留
在表面。
这一点非常重要，因为内在的声音可能是轻微、羞涩、微妙的，需要你凝聚所有的注意力才能够听得
到。
其次，我们还要弄清楚自己的身体下一步要做什么，它要向什么方向发展，对待自己的身体既要像朋
友那样体贴爱护，又要像敌人一般知己知彼，丝毫不能松懈。
只有这样，我们才能及时发现病魔的萌芽，斩草除根就容易的多。
只有认真倾听身体的语言，才能发现身体内的秘密，才可以防患于未然。
　　值得一提的是，我们不仅要听，还要会听。
会听也就是说要学会听懂身体的言外之意。
比如说，脸色发黑，千万不要以为只是黑色素沉积过多，这里面可能有更深层的隐患潜伏在其中。
脸色发黑的人很有可能是肾脏有毛病。
因为肾脏有过滤的功能，血液经过过滤后，废物通过泌尿系统排出体外。
如果肾脏的过滤功能降低，就会使得废气物堆积在体内，形成色素沉着。
一开始只是在皮肤较薄的地方出现，渐渐会蔓延至全身。
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　　因此，仅仅有倾听的意识还是不够的，关键是怎样听，能否听懂。
身体的每一个细小的变化，都是在讲述一个我们看不到的秘密。
如果病毒已经把地下通道挖到身体的营地下面了，我们却丝毫不能觉察，这怎么能行呢？
身体的健康讯息关乎我们的生命存亡，所以，我们必须把这些秘密公之于众，让每一个人可以毫无障
碍地与自己的身体交流。
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内容概要

表面文章做的棒，身体可能不健康。
你的笑容里、声音里、形态里、心情里，都隐藏着疾病的阴谋。
你的身体存在诸多的疾病显象仪，吐吐舌头、伸伸手指、 照照镜子⋯⋯你就能知道疾病的所在。
一个细微现象，关系多种疾病。
    读这本书您将：学会观察身体的每一个细微变化，了解自己身体目前的状态，所有疾病情报全盘掌
握，对自己的健康情况有一个具体的把握，根据实际情况制定自己的养生计划和治疗计划。
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章节摘录

　　二、指甲，气血之源　　指甲的每一个甲角都是经络十二个经血的所处的地方，所以犹如一个源
头一样，它是阴阳交替关键的地方。
它对五脏六腑的联系密切更加重要。
血为阴，气为阳。
气血是维持人体生理的一个重要的物质。
所以看指甲也可以看出很多身上的问题，它好像一个窗口，一个屏幕。
身体很多的信息，阴阳交替的地方都在指甲的形态上反映出来。
　　标准指甲以一般宽三纵四比例为最佳。
长度为第一指关节到指尖的1/2。
具有这种指甲的人，如果他的指甲形状、色泽等方面状况良好，就可以断定他身体健康，充满了活力
。
甲形主要包括指甲的长宽比例、指甲的形状以及指甲异变这三个方面，因为甲形多与先天性的遗传因
素有关，所以从甲形上看出来的多半属于本身体质上的差异。
　　1.指甲比例　　长形：指甲偏长的人，性格比较温和不急躁，所以精神因素刺激引起的疾病在他
们身上比较少见。
但是因为先天的体质比较偏弱，免疫系统较差，很容易患上急性炎症性疾病，如上呼吸道感染、胃肠
炎，以及脑部、胸部的疾病。
　　短形：指甲偏短的人，属于比较容易急躁冲动的性格。
这类人的心脏功能先天性相对较弱，比较容易发生从腹部到腰部，以及腿脚等下半身的疾病。
如果指甲的尖端平平并且嵌进肉里面了，则比较容易发生神经痛、风湿等疾病。
　　方形：这类指甲的长度与宽度相接近，指甲接近正方形，这类人的体质比较差，往往属于无力型
，虽然没有什么明显的大病，但是很容易成为很多遗传性疾病患者。
如果女性出现这样的指甲，应该警惕子宫和卵巢方面出现问题。
　　2.指甲形状　　百合形：指甲比较长，中间明显突起，四周内曲，形状犹如百合片。
这类指甲多见于女性，这种指甲的形状是最漂亮的，但拥有此甲的人多半从小就比较多病，尤其是消
化系统方面经常容易出问题，还比较容易患血液系统疾病。
　　扇形：这类指甲下窄上宽，指端成弧形。
拥有扇形指甲的人，多半为天生的强体质型，从小身体素质就很好，耐受能力很强，但是他们很容易
忽视自己的健康。
在成年或者老年时比较容易患十二指肠溃疡、胆囊炎甚至肝病等。
　　圆形：呈圆形的指甲，这类人看上去体格健壮，很少得病。
这类人对于疾病的反应十分的不灵敏，很难自觉出身体的异况，所以，一旦生病，往往就很重。
在他们身上最易发生的便是溃疡出血、胰腺炎、心脏功能紊乱甚至癌症。
　　3.指甲异变　　裂纹：有两种，横向和纵向。
指甲上的横纹是一种对已经发生的病变的记录。
换句话讲，当指甲上有横纹出现时，体内必然已经出现一些病变。
一般而言，开始的时候横纹只在指甲的最下端，随着指甲的生长，逐渐向上移动，也就预示着离发病
时间越来越近了。
开始的时候横纹只在指甲的最下端，随着指甲的生长，逐渐向上移动。
指甲上有竖纹一般指甲表面不够光滑，出现一条条的直纹，一般会出现在操劳过度、用脑过度后；在
睡眠不足的时候，这些竖纹会很清楚地显现出来。
如果竖纹一直存在，则可能是体内器官的慢性病变。
　　横纹：大多由缺乏营养引起，动手术和心脏病发作以后也可能出现。
另外，横纹指甲也经常是患肠道感染和肺炎的重要提示。
有些人在患麻疹或者发烧以后、心肌梗塞病人发病前也会出现这种症状。
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　　凹陷：中央凹陷，四周翘起，俗称钥匙指甲。
这表示身体处于严重的贫血状态。
另外，动脉硬化、癌症以及女性子宫肌瘤等妇科疾病也会使指甲凹陷。
如果是指甲两端出现凹凸不平的现象，可能是体内缺铁或贫血、冠心病、甲状腺机能衰退或营养不良
的征兆。
　　斑点指甲上有少量白点，通常是缺钙、缺硅或者寄生虫病的表现白点数量比较多，可能是神经衰
弱的征兆；而指甲上出现黄色细点，则可能患上了消化系统的疾病；如果指甲上出现黑色斑点则要小
心，轻者只是操劳过度、营养不良，重者可能是胃下垂、胃癌、子宫癌的先兆。
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编辑推荐

　　一个细微现象，关系多种疾病。
身体用独特的语言信号与你交流，表达他的状态和所需。
身体的每一个细小变化，都在讲述一个我们看不到的秘密，揭示一次健康危机。
只有先了解身体状况，然后才能正确养生。
你想健康长寿吗？
先做身体的侦察员，让身心疾病无所遁形！
医学博士教你如何对疾病未卜先知！
！
！
给你指示，将疾病扼杀于无形的第一步和第二步！
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