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内容概要

　　《0~3岁早教必读(附精美拉页)》依照宝宝的成长时间，分别介绍了新生儿、婴儿、幼儿时期的早
教基本知识。
《0~3岁早教必读(附精美拉页)》由北京大学第一临床医学员妇产儿童医院教授、中国优生科学协会理
事、中国优生优育协会理事、先后为上万名家长提供面对面的科学育儿和智能开发指导的指导专家戴
淑凤编写。
书本还附送孕育专家电话咨询。
博尔乐专家热线持续。
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作者简介

　　戴淑凤，北京大学第一临床医学员妇产儿童医院教授、中国优生科学协会理事、中国优生优育协
会理事、先后为上万名家长提供面对面的科学育儿和智能开发指导。
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书籍目录

PART 1 新生儿早教必读(出生～满月)1．总在睡觉的宝宝2．四肢抚触益处多3．宝宝的感知能力4．给
新生儿洗澡5．有益的环境6．多与宝宝交流7．教宝宝认妈妈和“行走8．早期感知训练9．新生儿的视
觉10．新生儿的听觉11．生理反射能力PART 2 婴儿早教必读(满月～1岁)一、2～3个月的宝宝1．培养
规律的生活习惯2．解读宝宝的哭3．户外空气浴4．跟宝宝多说话5．“夜哭郎”宝宝6．爱笑的宝宝聪
明7．亲亲我的宝贝8．锻炼宝宝的抓握能力9．抚摸与按摩10．竖抱练抬头11．宝宝健身益处多12．训
练宝宝翻身13．尽早训练宝宝的听觉14．给宝宝做触觉训练15．训练宝宝的视觉16．综合感官训练二
、4～6个月的宝宝1．智慧在指尖2．解读婴儿形体语言3．感官游戏4．逗宝宝“说话5．和孩子一起
玩6．解读宝宝的爱吃手指7．多让宝宝玩水8．培养独自玩9．学说话和发音10．选择合适的玩具11．
制止孩子哭好吗三、7～9个月的宝宝1．培养爬行有益2．解读宝宝咬人3．逗嬉孩子要适度4．怕生的
宝宝5．亲吻宝宝的讲究6．对着镜子做游戏7．给宝宝心理“营养8．”缠人”不是坏习惯9．乱叫“爸
爸”、“妈妈10．教育宝宝“不行”和“不准11．“欢迎”与“再见12．走来走去真开心四、10～12
个月的宝宝1．唱儿歌和听音乐2．训练走路3．“左撇子”没关系4．说话“咬舌5．少看电视6．早学
“涂鸦”好处多7．爱敲打的时期8．1岁的孩子要看书9．学会自己管理玩具10．在“扔”中长见识11
．“逗你玩儿”12．撕纸练巧手13．1岁宝宝的小游戏14．1岁宝宝的是非观PART 3 幼儿早教必读(1～3
岁)一、1岁1～3个月的宝宝1．训练走路2．有益身高的因素3．自我意识从1岁开始4．别以为宝宝听不
懂5．任性时期的孩子6．哭与心理健康7．解读宝宝的攻击行为8．训练方位感的游戏9．为宝宝选择图
书10．训练开口的要素11．给孩子”破坏”空间12．教孩子认识家庭13．教孩子认识危险14．自言自
语的孩子⋯⋯
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章节摘录

　　爱笑的宝宝，长大后大多比较聪明，聪明婴儿对外界事物发笑的年龄比一般婴儿要早，笑的次数
也更多。
　　从宝宝的发育进程看，一般3个月左右时，只要醒着，一看到家人熟悉的面孔或新奇的画片与玩
具时，就会高兴地笑起来，嘴里“啊啊”地直叫，又抡胳膊又蹬腿，可谓手舞足蹈。
另外，当吃饱睡足、精神状态良好时，尽管无外界刺激，也会自动发出微笑。
前一种笑称为“天真快乐效应”，后一种称“无人自笑”。
　　天真快乐效应，是婴儿与人交往的第一步，在精神发育方面是一次飞跃，对大脑发育是一种良性
刺激，被誉为“智慧的一缕曙光”。
至于无人自笑，则是婴儿在生理需要方面获得满足后的心理反应，这两种笑均有益于大脑的发育。
由此，父母多与宝宝接触，并用欢乐的表情、语言以及玩具等激发孩子的天真快乐效应，同时注重喂
养，吃饱睡足，促使其早笑、多笑，乃是智力开发的一大妙招，值得父母们重视。
　　西方国家的父母，非常注重和孩子的情感交流，父母出门、回家都要拥抱或亲吻自己的孩子，与
孩子的对话中总能听到“请”、“谢谢”、“对不起”、“你真棒”、“我爱你”这一类直截了当表
达亲情和文明礼貌的词语。
　　中国是一个历来重视亲情的国家，阅读古代许多家书家训时，可以明显感到浓浓亲情不断地向人
袭来。
当国人谈到国外子女为父母修草坪得收费、父子一起吃饭各付各的钱时，都认为这些做法不近情理，
缺乏人情味。
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编辑推荐

　　博尔乐热线可以咨询如下内容：孕育各阶段母子的各种问题，女性健康保健，妇科病咨询建议，
婚姻、家庭生活、包含营养、保健，紧急病症、突发事件处理建议。
博尔乐孕育专家咨询热线自2004年成立以来在业内一半儿盛誉，是国内成立最早、服务用户最多、运
营时间最长、专家队伍最强的孕育专科热线，年拨打约10万次！
经过不断地改进、升级，能够为孕育家庭及女性提供专业的健康指导。
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