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内容概要

没有什么比把一个新生命带到这个世界，并抚养他成人更伟大了。
在孩子成长的过程中，除了社会、学校等，父母是对孩子最具影响的人，不但负责照料孩子的生活，
还肩负着教育孩子的神圣职责。
孩子的未来是走向成功，还是平庸，父母在一定程度上起着决定性的作用。
    不用怀疑，每一个父母都希望自己的孩子有所成就，他们倾其所有，为孩子创造良好的成长环境。
但是你为孩子安排的一切．是起到了积极的推动作用，还是扼杀了孩子的潜能？
你是否注意到，孩子的性别不同，教育方式也存在着很大的差异？
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章节摘录

第一章了解男孩的独特优势，才能因材施教第1节男孩和女孩是不同的孩好，还是女孩好？
这个日常生活中人们经常问到的问题，永远没有标准答案。
女孩有女孩的好处，而男孩也有男孩的优点，没有人能说得清男孩和女孩究竟哪个更好，但是大家都
有一个公认：男孩和女孩是有区别的，而且区别非常大，教育男孩与教育女孩的方法是不一样的。
孩比女孩更让家长费心很多父母都有这样的体会，女儿天性稳重安静，而且很听话，教育起来很容易
，基本不用操什么心。
可儿子就不是这样，他天生好动，喜欢冒险，调皮捣蛋更是家常便饭，许多父母在教育儿子的过程中
总是提心吊胆，生怕自己一不留心，儿子就会出什么事。
因此家长教育起男孩来就不是很省心，他们必须时刻注意男孩的一举一动。
一个刚刚学会走路的小男孩，总喜欢在院子里玩，因为走路还不利索，他有时候干脆就在院子里爬来
爬去。
有二，次他在爬院子里的坡道时，不小心从坡道上滚了下来。
一般情况下，孩子摔疼了肯定要哭，但是这个孩子没有，他觉得滚下来的时候速度很快，比他走路要
容易得多。
于是这个小男孩就不停地向上面爬，然后自己再故意滚下来。
后来妈妈看到这种情况后，哭笑不得。
她自己也搞不明白儿子究竟是怎么了。
看来，男孩的这种好奇和冒险在孩提时代就开始形成了，类似的让父母头疼的例子实在是数不胜数：
他们喜欢把屋子弄得乱七八糟；出于好奇拆装父母刚买的新玩具；经常欺负比自己弱小的孩子。
男孩的这种行为搞得很多家长束手无策，有的家长认为只有体罚孩子才能暂时制止男孩的淘气。
似乎男孩天生不长记性，往往是好了伤疤就忘了疼。
有一次，一个6岁的小男孩，爬到树上去摘苹果，不慎掉了下来，把胳膊摔伤了。
但是小男孩的胳膊好了以后，看到树上的苹果，他仍然毫不犹豫地爬上去摘。
这棵树带给他的疼痛，早就被他遗忘了。
随着年龄的增长，男孩可能还会做其他一些冒险的事情，当男孩每学会一样冒险的事物，家长本已揪
着的心就会多一份忐忑。
绝大多数男孩在童年时代或多或少都受过伤，男孩不受伤而平安地长大成人，大多时候只能是父母的
一个奢望。
正因为如此，很多家长都抱怨男孩淘气、不听话，总让自己操心。
可见，父母对男孩的教育可谓是操碎了心。
为什么男孩会有这样的表现呢？
专家经过研究发现，男孩体内有一种激素叫睾丸素，犹如给男孩注入了一支”风险推进剂”，让男孩
把小心谨慎抛到九霄云外，也正是它的刺激，才使男孩更喜欢打架、冒险和竞争。
家长了解到这一点，就要理解男孩，并在他的成长道路上给予帮助。
男孩比女孩固执在家长的眼里，女孩是听话的“乖乖女”，家长让做什么就做什么，不让做什么就不
做什么，但是男孩就不行，家长越不让他做什么，他就越想做。
有时候即便他明明知道自己能力不够，还是要不断地去尝试。
一个男孩，他已经学会了自己穿衣服，因此每天早上起床后都是自己穿衣服，然后再由父母送到幼儿
园。
因为孩子还小，所以穿衣服的速度很慢。
一次家长起晚了，因为着急送孩子上幼儿园，为了节省时间，妈妈迅速给儿子穿上了衣服。
然而，儿子不干了，他觉得穿衣服是自己的事，根本不需要别人来帮助，于是儿子很生气地把穿好的
衣服脱下来，然后自己再一件一件地穿上。
妈妈看着儿子不紧不慢的神色，不停地看着手表，可孩子就是不慌不忙。
结果儿子上幼儿园迟到了，妈妈上班也迟到了。
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妈妈很不理解儿子的行为，很奇怪自己不过是帮儿子穿衣服，儿子为什么会有这么固执的反应。
妈妈忘记了，是自己起晚了，她把自己过错的后果转嫁到了儿子身上。
儿子本来已经养成了独立的习惯，因为妈妈的强行介入而改变了，这使儿子在心理上无法接受：我自
己没有能力穿衣服。
于是他宁愿脱下衣服去重新恢复这个习惯。
儿子这么做无非是想向妈妈证明：我能做，而且做得很好，你段有必要替我做。
其实遇到这样的情况，妈妈尽量不要把自己的紧张传染给孩子，如果孩子穿衣服确实慢，妈妈完全可
以鼓励孩子说：宝贝，大人穿衣服都很快的，让我看看你今天长大了多少啊!每个孩子的内心是渴望长
大的，这样一来，孩子就会从心理上接受，在穿衣服的过程中自然会有意加快速度。
所以当孩子固执地坚持一件事情的时候，家长不妨转换一下角度，要想让孩子接受你，不要试图用惩
罚的方式来纠正孩子的固执，那样只会适得其反。
男孩比女孩更爱做英雄梦做父母的都有这样的体会，女儿更喜欢童话里的公主，幻想着自己是美丽、
善良的白雪公主：相比较而言，男孩更喜欢故事里的英雄，总幻想自己成为故事里的英雄，行侠仗义
。
男孩的英雄梦决定了他们在生活中好打抱不平：于是当他看到街上的小狗欺负小猫时，会捡起一块石
头把小狗打跑；当他看到男孩欺负女孩时，会勇敢地站出来，向那个男孩挥舞着自己拳头。
男孩这种爱管闲事的脾气，有时候总让家长担心，他们害怕自己的孩子吃亏。
其实男孩的这种英雄情结在很小的时候就开始了，家长买给男孩的玩具总有许多枪类，这在无形中已
经培养了男孩的英雄梦。
在男孩童年的回忆中，每个人都有抱着冲锋枪“冲锋陷阵”的画面。
在男孩的心目中，英雄并不一定是人，他们的英雄可能是变形金刚，也有可能是奥特曼。
对于男孩的英雄梦，家长不要过多地干预，尤其不要否定男孩心中的英雄。
如果家长能对男孩的这种英雄情结加以引导，就能培养男孩身上的阳刚之气，让他成长为一个真正的
男子汉。
有一个男孩胆子特别小，总有种不安全感，他不敢一个人走楼道。
一到晚上睡觉时，就让爸爸躺在身边。
原来这个男孩总以为周围有危险，在家上厕所时总让父母陪着。
妈妈看到这种情况很着急，她怕儿子从小养成怯懦的毛病。
后来爸爸想了一个注意，他给儿子买了一个很大的奥特曼玩具。
原来男孩从小就爱看奥特曼，并把奥特曼当做自己的偶像。
因此，爸爸抓住了他的心理，对他说：“孩子，不要怕，有奥特曼在这个房间里保护你，什么危险都
不用怕。
”果然，自从孩子有了这个奥特曼，再也不用爸爸陪着睡觉了。
每天睡觉前，他都会对着奥特曼说：“奥特曼在此，所有怪兽赶快走开。
”经过了一段时间后，男孩的胆量终于变大了。
在男孩的心目中，英雄是无所不能的，因此聪明的家长就会利用男孩的这个心理帮助他改正缺点。
有时候家长用英雄的口气教育孩子，往往会收到很好的效果。
家长培养男孩的英雄意识，并不是鼓励孩子去和人打架，而是要让他明白什么是真正的英雄。
男孩比女孩淘气许多家长都抱怨自己的儿子不听话，经常在家里调皮捣蛋，似乎男孩生来就是顽皮的
，天生就是管不住的。
其实很多男孩做一些顽皮的事并没有特殊的目的，只是强烈的好奇心在作怪。
男孩天生就有一双好奇的眼睛，对新鲜好玩的东西，他们都想亲自尝试。
有一个小男孩特别喜欢玩水，每次妈妈帮他洗澡时，他总是把浴缸里的水弄得到处都是；小区的保洁
人员给草坪浇水时，他就时不时跑去捣乱，结果把身上弄得脏乎乎的；一到下雨天，小家伙更是特别
兴奋，趁妈妈不注意，他就跑到雨中玩耍，虽然每次回来后都会感冒，但他仍然对雨水乐此不疲。
后来，妈妈和爸爸商量了以后，想了个好办法。
当下雨时，她不再控制这个爱玩水的“小鸭子”，而是为他准备好小雨衣、小雨鞋，让他去水中彻底
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玩个高兴。
没想到，男孩玩过几次之后，竟然对玩水失去了兴趣。
其实当男孩的好奇心得到满足后，他们的兴趣点就会转移到别的地方。
相反，当男孩的好奇心遭到压制时，他们就会做出更激烈的反应来延续这种行为。
因此，当父母看到男孩有一些顽皮的行为时，不妨顺着孩子的性子来引导他。
男孩的好奇心很强烈，他不会只关注一件事物，一旦他的心理得到满足，这些行为就会自然消失。
很多家长不懂这个道理，当他们看到自己的孩子做一些淘气的事情时，只会用一些惩罚手段来限制孩
子的行为。
这样做的后果经常事倍功半，有时还可能给孩子的心理蒙上阴影。
还有一些孩子的淘气并不单单出于好奇，而是为了引起父母的注意。
有一天晚上，爸爸正在书房里聚精会神地写文章，这时候儿子突然闯进来，又哭又闹，把桌子上的稿
纸扔得满地都是。
爸爸看到自己辛苦一个月的成果就这样被糟蹋了，很生气地打了儿子，就哭着找妈妈去了。
妈妈得知事情的经过以后，并没有急着责备孩子，和颜悦色地问孩子为什么要这样做。
儿子委屈地说：“自从爸爸在书房写字开始，他就再也没有陪我出去一起玩过，也没有时间陪我看动
画片。
我觉得爸爸不爱我了，他爱的是桌子上的那些纸。
爸爸打我，我也不怕，起码他还在关注我。
”妈妈把儿子的话告诉给了爸爸，爸爸听完以后觉得十分内疚和惭愧。
以后，他每天写文章之前，都要和儿子先玩一会。
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媒体关注与评论

“⋯⋯感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯”　　——“之宝贝书系”资深策划　菅波
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编辑推荐

《你的孩子一定有自己的强项·养育儿子》：成功养育子女的教育专家，解析养育男孩的独特方法，
使你成为优秀男孩的父母。
0-13岁男孩父母家教必备书。
《你的孩子一定有自己的强项·养育儿子》中，你可以看到这些内容，男孩的独特之处在哪里，你的
男孩一定有可培养的强项，父母怎样做，才能使男孩有一个成功的未来，如何让男孩面对挫折，成为
优秀的男孩，如何让男孩少一些冲动，多一些稳重，如何让男孩更自信。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<你的孩子一定有自己的强项>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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