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内容概要

为了帮爸爸妈妈实现“子成龙，女成凤”的梦想，也为了使宝宝能拥有一个健康、愉快的童年和光辉
美好的明天，我们编写了这本书：书中既对宝宝的自理能力培养、智能开发、习惯养成、人格培养等
爸爸妈妈比较关心的内容提出了独特的意见和建议，又为爸爸妈妈提供了关于宝宝的疾病防治、安全
预防及意外事故急救等与宝宝的健康成长密切相关的内容。
     同时，我们这本书附有专家热线，你遇到的任何育儿难题如果找不到解决的办法，都可以拨打我们
书本封底的专家热线，会有专家为你进行详细解答。
选择了这本书，就等于选择了一个你的私人育儿专家。
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书籍目录

PART 1 宝宝自理能力培养的最佳时期（2岁1～3个月）　宝宝的发育特征　教宝宝自己穿脱衣服　教
宝宝自己穿鞋　教宝宝自己穿脱袜子　教宝宝自己戴帽子　教宝宝自己刷牙漱口　教宝宝自己洗手　
教宝宝自己洗脸　教宝宝自己用杯子喝水　教宝宝自己用勺子吃饭　教宝宝自己上厕所　宝宝不愿意
自己上厕所怎么办　教宝宝自己叠衣服　训练宝宝自己叠被子　鼓励宝宝整理好自己的玩具　让宝宝
做点家务　宝宝不愿意动手怎么办　教会宝宝自我介绍　培养宝宝的交往能力，让宝宝和小朋友打成
一片PART 2 培养宝宝的思维能力（2岁4～6个月）　宝宝的发育特征　多带宝宝感受生活，促进宝宝
的思维发展　和宝宝一起看图画书，启发宝宝思考　鼓励宝宝涂鸦、绘画，发展宝宝的形象思维　鼓
励宝宝复述见闻，培养宝宝的口语能力　⋯⋯PART 3 开发宝宝的创造力（2岁7～9个月）PART 4 培养
宝宝良好的生活习惯（2岁10～12个月）PART 5 培养宝宝的好品格（3岁～3岁半）PART 6 纠正宝宝的
坏行为和坏习惯（3岁半～4岁）PART 7 促进宝宝的潜能发育（4岁）PART 8 让宝宝从生活中学会大道
理（5岁）PART 9 引导宝宝不断完善自我人格（6岁）PART 10 宝宝常见疾病应对法PART 11 宝宝安全
与急救
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编辑推荐

　　博尔乐热线限量体验，《怀孕必读》附送私人医生！
　　专家随时指导可提高孕育质量，但跑医院、问医生却不甚方便，孕育图书权威博尔乐提供咨询，
更提供个性化、突发事件指导。
　　您可咨询如下内容：　　孕育各阶段母子的各种问题　　女性健康保健，妇科病咨询建议　　婚
姻、家庭生活、饮食营养、保健　　紧急病症、突发事件处理建议　　博尔乐孕育专家咨询热线
自2004年成立以来在业内享有盛誉，是国内成立最早、服务用户最多、运营时间最长、专家队伍最强
的孕育专科热线，年拨打约10万次！
经过不断地改进、升级，能够为孕育家庭及女性提供专业的健康指导。
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