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内容概要

本书由权威专家全程指导，以给新手爸妈提供全面而详尽的生活指导为原则编著而成的。
     这是一本关于新生命孕育以及成长的书，其亮点就在于“百科”二字。
书中的内容涵盖孕期小家庭生活的各个方面，为新手爸妈悉心介绍了孕产期间的衣、食、住、行、娱
乐乃至心理调适等全方位的难题解决方案，让新手爸妈不再做无谓的担忧和迷茫，能全身心地享受孕
育带给小家庭的幸福滋味。
除了内容全面外，本书还有一个特别的地方，在每个知识点下面都有“省时阅读”，帮助读者节省时
间，抓住要点。
     选择本书，就等于选择了一个你的私人孕育专家。
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