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内容概要

　　《培养女孩高贵气质的99个细节》从女孩儿的心理特征出发，针对女孩的教育、心态、性格、习
惯、交往等多个方面总结出99条培养女孩儿高贵气质的细节。
通过这些细节，能够让女孩在拥有高贵的气质的同时，也能健康积极的成长。
高贵气质是一个人内在修养的外在体现。
一个具有高贵气质的人，会给人文明、优雅、含蕴、宽容、礼让、大度、友善、诚实等感觉，而所有
这些高贵的气质都是要靠平时的积累、修正与改善来提升的。
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书籍目录

第一章 良好的教育是提升女孩气质的关键细节1：家庭教育是培养女孩气质的摇篮细节2：独特的教育
培养独特的气质细节3：不要拒绝陌生人给的教育细节4：良好的教育让女孩学会思考细节5：教育是培
养女孩气质的伟大力量细节6：不同的教育造就不同的孩子细节7：现实生活是我们最好的老师细节8：
学习是女孩一生都要接受的教育第二章 积极的心态让女孩更高贵细节9：用积极的心态面对生活细
节10：培养坚持到底的积极心态细节11：制定一个目标，并积极地走下去细节12：战胜自己，培养积
极心态细节13：乐观是让女孩拥有积极心态的最好方法细节14：积极——就是永远向前看细节15：看
清自己成就积极心态细节16：积极的心态是实现梦想的奠基石细节17：积极心态造就女孩完美人生第
三章 女孩也要有一颗坚强的心细节18：坚强让女孩直面困难细节19：坚强是培养女孩气质的有力武器
细节20：勇敢是坚强的另一种表现形式细节21：坚强的女孩相信成功就在前方细节22：与命运成为对
手的人是坚强的细节23：微笑是让女孩更加坚强的力量细节24：坚强也是一种生活谋略细节25：自己
创造机会的人是坚强的人第四章 自立让女孩心灵更自由细节26：自立需要从小开始培养细节27：培养
坚强面对失败的自立精神细节28：做一个有主见的自立的女孩细节29：自立——坚持自己的原则细
节30：女孩更加需要自立细节31：自立让你更快乐的面对生活细节32：过度依赖朋友会让你忘记什么
是自立细节33：自立教你如何改变命运第五章　自信是女孩魅力的源泉第六章　自尊是女孩更爱自己
的表现第七章　宽容体现女孩的高贵第八章　好习惯造就女孩的高雅气质第九章　诚实的女孩更能体
现气质第十章　交往能力是女孩的必修课程第十一章　爱漂亮是女孩的天性第十二章　美好的心灵让
女孩更美丽

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<培养女孩高贵气质的99个细节>>

编辑推荐

　　培养女孩高贵气，打造女孩幸福生活。
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