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内容概要

多名国内著名孕育专家领衔，国家级孕育类专业出版社和博尔乐孕育热线倾力打造，更值得信赖的孕
育工具书。
连续5年畅销升级版。
    本系列《十月怀胎实用百科》、《怀孕分娩育儿实用百科》、《孕妈妈保健实用百科》、《胎教实
用百科》、《孕产期营养实用百科》、《0~3岁营养实用百科》、《0~3岁科学育儿实用百科》、
《0~3岁教养训练实用百科》、《0~6岁启蒙训练实用百科》、《0~6岁智能提升实用百科》共十册。
    孕育知识一应尽有，指导读者孕育健康、聪明的宝宝。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁科学育儿实用百科>>

书籍目录

第一章　养育胎宝宝　第一节　胎宝宝的第　　一、准妈妈变化　　二、胎宝宝成长　　三、妈妈健
康宝宝才健康　　　1.你能当好妈妈吗　　　2.早点把烟酒戒掉吧　　　3.叶酸从什么时候开始补　　
　4.胎教要从什么时候开始　　　5.准爸爸怎样帮助准妈妈　第二节　胎宝宝的第二个月　　一、准妈
妈变化　　二、胎宝宝成长　　三、妈妈健康宝宝才健康　　　1.妊娠中的致畸因素　　　2.孕早期有
流产征兆要不要保胎..　　　3.X射线对胎宝宝的影响　　　4.准妈妈看电视应注意什么　　　5.准妈妈
还能随便用电脑吗　　　6.孕吐——正常的早孕反应　第三节　胎宝宝的第三个月　　一、准妈妈变
化　　二、胎宝宝成长　　三、妈妈健康宝宝才健康.　　　1.准妈妈吃果蔬有讲究　　　2.做过剖宫
产的准妈妈有  危险吗　　　3.准妈妈感冒怎么办　　　4.准妈妈不缺碘.宝宝才聪明　　　5.准妈妈要
放弃工作吗　　　6.产前检查查什么　第四节　胎宝宝的第四个月　　一、准妈妈变化　　二、胎宝
宝成长　　三、妈妈健康宝宝才健康　　　1.准妈妈能外出旅行吗　　　2.做个漂漂亮亮、舒舒服服的
准妈妈　　　3.准妈妈便秘危害大　　　4.准妈妈肚子小有什么问题吗·　　　5.准妈妈安全饮水很重
要　　　6.生男生女由结合精子的性染　第五节　胎宝宝的第五个月　　一、准妈妈变化　　二、胎
宝宝成长　　三、妈妈健康宝宝才健康　　　1.准妈妈也要常运动　　　2.准妈妈应做好口腔护理　　
　3.准妈妈警惕和预防各种炎症　　　4.对抗妊娠纹，留住美丽　　　5.要不要购买专用孕妈妈装　第
六节　胎宝宝的第六　　一、准妈妈变化　　二、胎宝宝成长　　三、妈妈健康宝宝才健康.　　　1.
准妈妈适宜的睡眠姿势　　　2.准妈妈多吃鱼，宝宝更聪明　　　3.准妈妈贫血危害大　　　4.妊娠高
血压综合征的防治　　　5.高危准妈妈要提高警惕　第七节　胎宝宝的第七个月　　一、准妈妈变化
　　二、胎宝宝成长　　三、妈妈健康宝宝才健康.　　　1.准妈妈营养越高就越好吗·　　　2.准妈
妈流鼻血不要怕　　　3.准妈妈外用药也要注意　　　4.准妈妈经常腿抽筋正常吗-.　　　5.数数胎动
，感受宝宝  的快乐　　　6.准妈妈吃海带的讲究　第八节　胎宝宝的第八个月　　一、准妈妈变化　
　二、胎宝宝成长　　三、妈妈健康宝宝才健康..　　　1.羊水过多过少危害都大　　　2.准妈妈尿频
正常吗　　　3.甩掉准妈妈的坏心情　　　4.准妈妈腹痛要注意　　　5.胎宝宝臀位怎么办　第九节　
胎宝宝的第九个月　　一、准妈妈变化　　二、胎宝宝成长　　三、妈妈健康宝宝才健康　　　1.宝
宝的用品准备好了吗　　　2.产前要学会护理乳头　　　3.什么是前置胎盘　　　4.要预防早产　　
　5.有情况及时去医院　第十节　胎宝宝的第十个月　　一、准妈妈变化　　二、胎宝宝成长　　三
、妈妈健康宝宝才健康.　　　1.选择哪种分娩方式　　　2.剖宫产好不好··　　　3.临产前的先兆　
　　4.何时到医院待产　　　5.练习分娩技巧和医生巧配合　　　6.全身心地迎接宝宝第二章　婴儿期
巧养育第三章　幼儿期巧养育第四章　婴幼儿疾病防治附录　教育宝宝拒绝“垃圾”食品

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁科学育儿实用百科>>

章节摘录

第一章　养育胎宝宝第一节　胎宝宝的第一、准妈妈变化孕1个月是指从末次月经的第一天开始的4周
。
其实前两周妊娠尚未开始，到4周末一般仍没有任何感觉，也没有妊娠反应，就是去做妇科检查，也
不会发现子宫有什么变化，尿妊娠实验往往也是阴性的。
虽然这个阶段大部分人没有怀孕的自觉症状，但也会出现个体差异。
如极少数人在怀孕3周左右出现怕冷、发热、倦怠、睡不醒等症状，常误以为感冒了。
子宫也无增大的表现，跟平时一样，约梨子般大小。
基础体温在孕0～1周为低温期，从排卵开始持续为高温期。
二、胎宝宝成长相遇后的卵子和精子，在输卵管中纤毛及肌肉运动的推动下，渐渐向子宫方向移动，
在受精后4～5天到达子宫腔，然后停留3～4天。
这时，受精卵会分泌分解蛋白质的酶，然后在子宫内膜表面造成一个缺口，并逐渐向里层侵蚀。
待受精卵顺利进入子宫内膜之后，缺口迅速修复，不留痕迹。
这一切大约发生在受精后的第7～8天。
医学上把这一过程形象地称为受精卵着床。
在子宫安家后，受精卵迅速发育。
到第一个月末，胚胎约长5毫米，是一个椭圆形的小物体。
中部微隆，是心脏原基。
它虽不具有心脏的形状，但已有活力，并在不像人形的身体中轻轻跳动。
⋯⋯
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编辑推荐

《0-3岁科学育儿实用百科》由中国人口出版社出版。
畅销5年全新升级版，更科学、更实用、更贴心、更值得信赖的育儿工具书。
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