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内容概要

　　多名国内著名孕育专家领衔，国家级孕育类专业出版社和博尔乐孕育热线倾力打造，更值得信赖
的孕育工具书。
连续5年畅销升级版。
    本系列《十月怀胎实用百科》、《怀孕分娩育儿实用百科》、《孕妈妈保健实用百科》、《胎教实
用百科》、《孕产期营养实用百科》、《0～3岁营养实用百科》、《0～3岁科学育儿实用百科》、《0
～3岁教养训练实用百科》、《0～6岁启蒙训练实用百科》、《0～6岁智能提升实用百科》共十册。
    孕育知识一应尽有，指导读者孕育健康、聪明的宝宝。
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用代乳品　　　三、吃什么才聪明　　　　1．宝宝的成长依赖妈妈的营养　　　　2．不同阶段的母
乳营养成分　　　　3．配方奶粉：选对才有营养　　　　4．早产宝宝，补铁少不了　　　　5．健全
宝宝的骨骼和牙齿的磷　　　　6．蛋白质促进宝宝语言发育　　　　7．“智力食谱”，打造聪明宝
宝　第三节　2～3个月婴儿的喂养方案　第四节　3～4个月婴儿的营养　　第五节　4～5个月婴儿的
喂养方案　第六节　5～6个月婴儿的喂养方案　第七节　6～7个月婴儿的喂养方案　第八节　7～8个
月婴儿的喂养方案　第九节　8～9个月婴儿的喂养方案　第十节　9～10个月婴儿的喂养方案　第十一
节　10～11个月婴儿的喂养方案　第十二节　11～12个月婴儿的喂养方案第二章　1～2岁宝宝营养方
案第三章　2～3岁宝宝营养方案附录　婴幼儿疾病食疗

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁营养实用百科>>

章节摘录

第一章　0～1岁宝宝营养方案第一节　新生儿的喂养方案新生儿指的是刚生下来1～28天的婴儿。
新生儿的头部形状与婴幼儿的头部形状会有一些区别，这主要表现在以下几个方面。
头部严重变形顺产的新生儿，由于分娩的时候在产道中受到挤压，出生时头部会严重变形。
不过妈妈们用不着担心，因为这种现象是很正常的，慢慢地新生儿的头形就会恢复正常了。
新生儿头部大多呈椭圆形，头皮肿胀，摸上去手感像橡胶一样。
初产妇和高龄产妇所生的婴儿头会扁得更厉害。
这种现象一般会自愈，妈妈及家人没有必要考虑用枕头之类的来帮宝宝矫正。
脸肿眼鼓的现象新生儿出生后有时还会有脸面水肿的现象，小脸看起来红红千千的，眼皮也总是鼓鼓
肿肿的。
这种现象一般会在1周内消失，宝宝也会变得越来越可爱。
所以妈妈不必着急，但是如果是肿得像“肉球”，那就要及时去医院治疗了。
1周内的新生儿几乎整天都在安睡，有时也会睁开眼睛，但由于视力发育还不成熟，还看不见东西。
在将近1个月时，新生儿的视力还不是很好，但如果情绪好，也会露出让妈妈心醉的笑。
⋯⋯
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编辑推荐

《0-3岁营养实用百科》由中国人口出版社出版。
畅销5年全新升级版，更科学、更实用、更贴心、更值得信赖的育儿工具书。
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